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Maa zuan dang tran vé trén khap pho phiong vdi sdc hoa dao ric
76 cing khong khi nhon nhip, no niic ciia nhan dan cd nude. Day ciing lamiw
co nhiéu 1é hoi, nhiéu su kién lon, ddc bigt la et Giap Thin 2024,

Hoa cing khong khi ay, Tap chi Sink vien Truyén hinkh so ddc biet
- et Giap Thin do ldp 6 BE18A thie hién cang dige phat hanh. Arong so
tap chi nay, chiing toi sé mang dén cho cdc doc gid nhiéu bai viét xoay quanh
chii dé et den xudn ve. AHay cing voi Dap chi Sinh vien Trayén hink quy
o nam 2024 di tim hiéu vé cac 16 hoi trén cac tinh thanh, cac dia diém chup
dnh dep ngay et cang nhu tro chuyén cing mot so nhiing nhan vat dac biet
trong nhiing ngay ddu xuan.

Cung vdi do sé la nhiing chuyén muc hap dan khac sé co trong so
Sap chi lan nay. Hy vong, so Sap chi et Giap Ghin 2024 sé la mon qua
dau nam mdi jj nghia danh tdng cac thay, co cimg cdac ban sinh vien.

CBan bién tap
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Ty hao 68 nam thanh 1ap trudng Cao dang Truyén hinh @
VTV College: Tim kiém tai nang cho Cau lac bd MC
Lé trao giai Qua bong vang Viét Nam 2023
Giai vo dich qudc gia V- League 2023/2024 tré lai
Barcelona va Arsenal sdy chan & vong 1/8 Champions
League
L& trao giai lan song xanh 2023: Tran Thanh ra mat
phim Mai

Binh minh - mén qua dau ngay bién Da Néang

B B8

Nghé nhan “giir ltra” nghé trong

Nguoi phu nit hon mot thap ky danh tron yéu thuong
cho tré em khuyét tat

Luong Thi Kiéu Thily - Tir ¢6 gai khiém thinh ty ti
dén Founder chudi 5 ctra hang giat 1a cua ngudi diée

Lam thém thong minh: “K§ thuat va chién lugc cho
sinh vién hién dai”

Dién vién Bui Quynh Nhu - ¢6 Hach gay thuong nhé
trong “Tét ¢ lang dia nguc”
N v su 1a nir sinh truong Cao dang Truyén hinh

Vai trd quan trong ciia cong nghé trong doi séng sinh
vién: Qua khir dén hién tai va tdc dong toan dién.

L& hoi dau xuan

Goi y dia diém chup énh dep dip Tet

Doc ddo phién chg Hudi Cudi dau nam

Sy tré lai ciia 4o dai Viét Nam - téa sang hit hon dip
khai xuan tét Gidp Thin

2R 8B B B

Thit trdu gac bép - Cach ché bién, bao quan dugc lau
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TU HAO 68 NAM THANH LAP
TRUCNG CAO BDANG TRUYEN HINH

Thang ba, thang mang nhiéu y nghia tot dep, la thang ctia phai dep 8/3, la thang thanh nién
(26/3). Déi véi trudng Cao dang Truyén hinh, thang ba con mang mét y nghia dic biét hon
thé nita, d6 la ki niém ngay thanh lap truong 10/3.

Triong Cao déing Truyén hinh sau
68 nam thanh lap)

Ngay 10/3/2024, truong Cao ding
Truyén hinh s& don chao ki niém 68
nam thanh 1ap truong. Trong khong
khi vui tuoi phdn khoi nhitng ngay nay,
mdi mot thﬁy ¢, mdi mot can by, giang
vién, vién churc cling nhu cac ban hoc
sinh, sinh vién cta trudng déu mang
trong minh nhitng cam xtc khoé ta, vui
mung va ty hao véi nhiing ki niém gin
b6 cung ngodi truong than thuong nay.
Thac sy Vi Thanh Quang — Trudng
khoa Tin hoc va Cong nghé Truyén hinh
chia sé: “Cir mdi dip thang ba vé, dic

Cdn bg gidng vién Khoa BC&TT véi hoat ddng huwdng img tudan 1 do dai dip ky niém ngay 8/3
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biét 1a gan dén ngay 10/3, trong toi
ludn c6 cam xtc rat dic biét va cu
mdi ndm cam xuc a?iy lai duoc nhan
1én, d6 la nhiing niém vui, niém tu
hao vé& ngdi truong ma minh di gin
b6 cong tac sudt 32 nam. Nhitng ngay
nay, toi luén nhd lai nhitng ki niém
ciia minh véi cac thiy co nguyén la
lanh dao truong, cic giang vién, dong
nghiép da cung cong tac, xay dung
truong. Ching toi nhiing thé hé ké
tiép ludn tri an nhimg cong stc, dong
gop cua nhing thé hé di true da xay

3

Gidng vién Khod TH&CNTH voi hoat dong ky niém ngay 8/3
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dung va phat trién truong, giup cho
cac ban hoc sinh, sinh vién c6 dugc
mot mdi truong hoc tap tét nhat. Toi
cling nhu cac thdy ¢, can bo trong
truong ludn mong mudn, hi vong nha
truong s€ c6 nhiing budc dot pha mai,
dugc nang cép 1én mot co s dao tao
dai hoc, chat luong cao, vuon cao va
vuon xa hon nira trong twong lai”.
Thac sy Pham Thanh Huyén —
Truong khoa Béo chi va Truyén thong
cho biét: “Ki niém 68 nam thanh lap
truong ciing 1a 18 nam t6i vé cong tac
tai truong. Nhitng ngady nay toi nho
lai ndm toi vé truong dung dip Nha
truong ki niém 50 nam ngay thanh
1ap. Budi 18 ky niém duoc to chirc rat
trang trong, t6i dugc gip rat nhidu
lanh dao, bién tap vién ndi tiéng cia
Dai THVN, dugc tiép don nhiéu thé
hé hoc sinh, sinh vién cuyu can bd vién
churc cua Nha truong hién dang cong
tac tai nhiéu co quan bao chi truyén
hinh trén ca nudc, thue su lac d6 rat
choang ngop xen 1an niém ty hao. Sau
18 nam cong tac tai truong, t6i nhan
thdy cho du cudc sdng ngay cang phat
trién, Nha truong da c6 nhiéu doi thay
thi dip 10/3 van ludn 1a mot ngay ky
niém khong quén. Moi nguoi du con
dang gin b6 voi truong hay di roi
xa déu hudéng vé v6i nhitng tinh cam
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tran trong, yéu thuong Nhu’ng ngay

nay, rat nhiéu hoi wc dep dé gan voi
ngdi truong, vi ddng nghiép véi sinh
vién trong toi lai tia vé c6 1& khong thé
ké hét. Chi mudn néi 16i cam on t6i cac
thé hé can bo giang vién va cam on cac
anh chi em dong nghiép, cic em sinh
vién da, dang cung t6i viét 1én trang st
truyén théng ciia VTV College, cing
chdp canh cho linh vuc truyén thong
truyén hinh nudc nha vuon cao, vuon
xa”.

Hoa chung trong niém han hoan
do6 cac ban hoc sinh, sinh vién cling
c6 nhitng tinh cam didc biét, nhiing
101 chug, tri an sau sdc danh cho nha
truong va cac thdy gido, ¢ gido. Ban
Pham Thi Thuong Huyén — sinh vién
nam nhét, khoa Bao chi va Truyén
thong bay téd cam xtc: “Nhan 68 nam
thanh 14p trudong, em gui dén céc thay,
cO lanh dao Nha truong, can bd vién
chire nha trudng, cac thiy gido, b gido
dang giang day 101 chuc stc khoé¢ va
su tri 4n sdu sdc nhét. Hy vong nha
truong s€ ngay cang phat trién hon nita
trong tuong lai, tré thanh cai néi dao
tao nhiéu thé hé hoc sinh, sinh vién
bao chi trong ca nudc. Nhan day, em
cling mong mubn Nha truong s& tlep
tuc phat trién cac hoat dong thyc hanh,
trai nghiém thuc té 1am nghé, t6 chirc

Al

Sinh vién VTV College tich cuc trong cdc gio hoc

Sinh vién Quay phim trong gio hoc thuc hanh

cac san choi cho sinh vién toan truong
duogc tiép can gan hon nita v6i nganh
nghé minh dang theo hoc”.

Ban Tran Quang Canh, sinh vién
16p CQPI8 ciing chia sé: “Sau hai
nam gan bo voi truong, em cang chic
chén rang diém xuat phat minh chon 1a
dang. Truong Cao dang Truyén hinh 1a
mot ngdi truong day vé bao chi, truyén

thong 1au doi, cac thay co rit tim huyét
v6i nghé, hon thé nita co s¢ vat chat
clia trudng rat day da dé phuc vu cho
chuyén nganh minh theo hoc, tao cho
minh nhitng trai nghiém rat thi vi. Nhan
ki niém 68 nam thanh 1ap truong minh
hi vong truong s& ngay cang phat trién
hon, em ciling mong cd nhiéu cac ban
hoc sinh, sinh vien lya chon noi day lam

noi chip canh uéc mo cho minh”.
Ban Tran Lan Anh, sinh vién
nganh Céng nghé dién anh, truyén
hinh chia sé: “Khong cé gi hon la sy
tin twdng cua minh déi voi Cao déng
Truyén hinh s& ludn thanh cong va
phat trién ruc r& trong twong lai”.
Ngay ki ni¢m thanh 1ap truong la
mot sy kién 16n, cling 1a thoi gian ma
cac thay gido, cb gido, can bo, vién
chte truong cung nhau nhin lai mot
hanh trinh dai xay dung va phét trién
truong. Nhitng thanh cong ma Nha
truong da dat dugc s€ tao diém tua
dé ngdi nha VTV College tiép tuc phat
trién hon, budc xa, budc viing chic
trong tuong lai.

Ngoc Quynh
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VTV COLLEGE
TIM KIEM TAI NANG
CHO CAU LAC BO MC

Chiéu ngay 15/03/2024, tai Trudng Cao dang Truyén hinh da dién ra cudc thi tuyén chon
HSSV co giong doc tot, kha nang dan chudng trinh truyen hinh, su kién tham gia vao CLB

MC ciia Khoa Béo chi & Truyén thdng.

Ngoc Quynh

Su kién Casting CLB MC thu hiit sw quan tam ciia cdc ban sinh vién Cao ding Truyén hinh

Cudc thi do khoa Bao chi va
Truyén thong to chirc, 1 co hoi dé cac
banhoc sinh, sinh vién c6 niém dam
mé voi cong viée cua cac MC, BTV,
PTV, dugc thir stic tham gia dan céac
chuong trinh truyén hinh, phat thanh.

Pam nhiém vi tri Ban gidm khao
danh gia phan thi cua cac thi sinh ndm
nay gom: ¢6 Hoang Lan — PTV ki cuu,
dong thoi 14 cyu giang vién truong
Cao déng Truyén hinh; MC Bao Nhat,
MC Ngoc Thuy - ngudi ¢ nhiéu kinh
nghiém trong dan chuong trinh & linh
vuc phét thanh va truyén hinh trén cac
kénh song cung cac giang vién khoa
Béo chi va Truyén thong.

Ban giam khao khong chi 1a nhitng
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nguoi chon lya ra nhitng guong mit
trién vong cho Cau lac bd MC, ma
con dua ra rat nhiéu gop y, nhan xét
chuyén mon giup thi sinh hoan thi¢n
cac k¥ nang cia ban than khi tham gia
vao thuc tién.

Theo ban t6 chirc, nim nay sd
luong thi sinh dang ky tang hon so véi
nhitng nam trude, khong chi ¢o sinh
vién thugc nganh bao chi va truyén
thong ma con c6 cac thi sinh thudc
cac chuyén nganh dao tao khac cua
nha truong dang ky tham du, dac biét
nhiéu thi sinh dang ki ca hai phan thi
phat thanh va truyén hinh.

Chia sé vé& cudc thi, ban Hong
Ngoc — sinh vién 16p CBC19 cho biét:

“Nhan dugc thong tin vé ki thi nay, em
rat hao hirc va chuan bj trong 2 tuan
vé kich ban, giong nodi, ngoai hinh dé
hém nay em cé thé ty tin di thi. Em
dang ky tham dy ca 2 ndi dung phat
thanh va truyén hinh. Sau phan thi
phat thanh, em kha lo ling, vi em nghi
ban than van con héi hop va mic mot
s6 151 ma ban giam khao chi ra, em c6
thé khic phuc dé co thé 1am tot hon. O
phan thi ddn chuong trinh truyén hinh,
em thé hién kha tot nén bay gio tinh
than em kha thoai mai va kha hai long
vé phan thi ctia minh”.

Chung kién tinh than ciing nhu sy
¢ ging cua cac ban sinh vién trong
cudc thi, Giam khao Ngoc Thuy bay
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t6: “Ngay hom nay dén day, Ngoc Thuy
cam thiy rat bit ngd vi cac ban sinh vién
ctia Cao dang Truyén hinh dui chi 14 sinh
vién nim nhét, nim hai thoi nhung da
chuan bi rat chinh chu, noi nang rat ro
rang. Lan dau tién dén voéi Cao ding
Truyén hinh nhung minh di c6 4n tuong
rat t6t v6i cac ban sinh vién cua truong.
Cé nhan Ngoc Thuy cam thay day 1a mot
chuong trinh rat hay. Vén di Truong Cao
dang Truyén hinh 1a mot ngdi truong da
¢6 tiéng trong linh vuc dao tao truyén
hinh, cac ban ctia Ngoc Thuy xuét than
tir ngdi truong nay 1a ngudi lam nghé rat
gi6i, do d6 nén viéc co6 mot Cau lac bo
MC danh riéng cho céc ban dang la sinh
vién cua truong sé 1a mot moi trudng rat
t6t, rat lanh manh dé cac ban sinh vién
duogc phat trién hon, cling nhu dugc cac
thﬁy ¢ huéng dan va cé co hoi lam viéc
thuc tién tai moi trudng bén ngoai”.

MC Bao Nhat cho biét, v6i co s6 vat
chét nhu phong phat thanh, trudng quay
cia truong Cao dang Truyén hinh thét
qua tuyét voi, thiét bi may moc nhiéu,
hién dai, nén cac ban sinh vién tha hd
thir strc trong linh vyc bao chi, truyén
thong, dac biét 1a tro thanh MC chuyén
nghiép.

Cudc thi Casting thanh vién cua

CLB MC di dién ra rat thanh cong tot
dep. Chuc cho Cau lac b MC tim duogc
nhimg thanh vién tai ning va c6 nhiéu
hoat dong ndi bat trong nam 2024.

Ban Hong Ngoc - thi sinh néi bét trong budi casting

(Chat heong thi sinh ndm nay dwoc Ban gidam khdo danh gid cao
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LE TRAO GIAI

QUA BONG VANG

VIET NAM 2023

Toi 19/02/2024, tai Nha hat Bén
Thanh, thanh phé HO Chi Minh, Bao Sai
Gon Giai Phong to chirc 18 trao giai Qua
bong Vang Viét Nam 2023 thu hit dong
dao nguoi ham mo bong da trong nudc
quan tam.

Tién vé Nguyén Hoang Pirc ( CLB Thé
Cong Viettel) xudt sic gianh danh hiéu
Qua bong Vang nam, Thi mén Tran Thi
Kim Thanh ( CLB Thanh Phé H6 Chi
Minh I ) doat Qua béng Vang nit, cau thu
Pham Buc Hoa ( CLB Thai Son Nam TP
Hb Chi Minh) doat qua bong vang Futsal
2023.

Ngoai ra, Ban t6 chtc cling trao giai
thuong Qua bong Bac, Pong & cac hang
muc trén, cac giai thuong cau thu tré
xuét sac nhat d6i véi nam — nir, cac giai
thuong cong hién va hang muc ciu thu
nude ngoai xuét sic nhat.

GIAI VO DIC

£ TRAC GIAI

Tién vé Nguyén Hoang Pirc CLB Thé Céng ( ding giita) gidnh Qiia bong Ving 2023

| QUOC GIA

V- LEAGUE 2023/2024 TRO LAl

MGt pha bong trong trdn ddu giita
Ha Ngi FC va Pa nang
6 Sinh vién Truyén hinh

Sau hon mét thang tam dung cho cac
giai dau quéc té, giai Vo dich Quéc
gia V-League 2023/2024 tro lai voi
nhiéu cip ddu dang cha y dién ra
trong hai ngay 17/02 va 18/02 thudc
vong 9.

Tam diém ¢ vong d4u nay, trong
ngay 18/02, Puong kim A quan Ha
Noi FC véi sy dan dat cua HLV
Truong modi Iwamasa Daiki ¢6
chuyén lam khach déi dau véi CLB
Pong A Thanh Hoéa. Sau hai mua
giai khong thanh cong cung Hoang
Anh Gia Lai, HLV Kiatisuk chia
tay doi bong Phé ndi dan dit CLB

Cong An Ha No6i, Tan HLV Trudng
c6 man ra mat cung doi bong méi
trén san Hang DAy don tiép CLB TP.
HCM.

Chia tay Huan luyén vién Ki-
atisuk, Cau lac bd Hoang Anh Gia
Lai (5 diém, xép cubi bang) s& cing
tan Huan luyén vién Vii Tién Thanh
bude vao tran “chung két nguoc”
& vong 9 voi ddi chi nha Hong
Linh Ha Tinh (6 diém, xép thu 12).
Khoang cach gitra hai doi chi la mot
diém, do d6 3 diém & cudc dbi dau
tryc tiép nay s& giup doi thing gianh
loi thé 16n trong cudc dua tru hang.
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Chuyén lam khach cua doi bong
dang xép thir hai trén bang xép hang,
Cau lac bo MerryLand Quy Nhon
Binh Dinh dén san Vinh cta doi chu
nha Song Lam Nghé An khép lai
ngay thi déu.

Trong khi d6, tin Hudn luyén vién
Nguyén Pirc Thing s& c¢6 tran déu

tién tré vé”mai nha xua’ > Hang iy

khi dan dit d6i nha Thé Cong-Viettel
tiép don Cau lac bo Khanh Hoa & trén
déu dién ra vao toi 17/02.

Hai cip dau ciing dién ra trong tdi
17/02 1a chuyén lam khéach cua tin
binh Quang Nam dén san cua Céu
lac bd Becamex Binh Duong va tran
dau dau tién cua nam méi Giap Thin
2024 dugc ap dung cong nghé VAR

- man tiép don doi dau bang Thép
Xanh Nam Dinh cua “Doi bong dét
Cang” Hai Phong trén san van dong
Lach Tray.

Barcelona va Arsenal sdy chan
& vong 1/8 Champions League

Tinh huéng tranh chdp trong trdn ddu Barca gap Napoli

Du duoc danh gia cao hon dbi thu,
bude vao tran dau, ca hai ong lon
Barelona va Arsenal 1an lugt nhan két
qua hoa va thua trén san khach rang
sang ngay 22/02.

Phéo thu dd c6 chuyén lam khach
kho khan nhiéu hon du doan trude
Porto tai Iugt di vong 1/8 cup C1 , du
kiém soat bong nhiéu hon nhung ho
lai khong thé ghi ban thing trong subt
90 phit thi d4u. Trong khi do, Porto
lai t6 ra lan ludt trong hiép 1 va dén

phat bu gio cudi cing cua tran dau,
Galeno da tung ra cu sut xa an dinh
chién thang t6i thiéu 1-0 cho Porto.

Barca d6i dau Napoli trén sin
khéch, hai d6i nhap cudc hing khoi,
cac dot tn cong ham thanh ddi thu
duoc tao ra, thé nhung ban the“ing
khong thé dén sau 45 phut thi dau dau
tién. Dién bién chinh cua man so tai
nay dién ra trong hiép 2, khi Robert
Lewandowski ghi ban mo ti sb cho
Barca ¢ phtt 60.

Néu nhu Lewandowski c6 pha
dut diém dang cip thi bén kia chién
tuyén, phit 75 Osimhen di c6 tinh
hudng st dung sitc manh xoay ngudi
vuot qua hau vé cudi cung cua Barca
va dut diém khong thé can pha, dua
tran ddu vé vach xuét phat véi ti )
1-1. Pay ciing 1a két qua cudi ciung
cua tran dau.
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ra t6i 24-1 tai Nha hat Hoa Binh (TP HCM), véi
nhiéu tiét myc trinh dién bung nd dén tir dan nghé si
“hot hit” hang dau ca thi truong 4m nhac Viét Nam.

Tai hang muc Top 10 Ca khuc dugc yéu thich nhét, du
gianh ¢ dap voi “Bat tinh yéu 1én” va “Cit doi ndi sau”,
Tang Duy Tan - vura doat giai Mai Vang 2023 ¢ hang muc
“Ca khiic dugc yéu thich nhat” ctia Bao Nguoi Lao Dong
- da ghi diém khi khiém ton nhudng lai phan phat biéu cho
nhac si dong sang tac ca khuc “Bat tinh yéu 1én” 1a Hiéu
Bae ciing nhu nha san xudt Drum7.

Trén san khdu nhan giai “Nam/Nir ca si cua nam”, Tang
Duy Tén mot lan nita gdy bat ngo khi trg thanh chii nhan
clia giai thuong nay. Rapper Pen mét 1an nita dugc nhic
dén khi Tang Duy Tang néi rang anh rat ho then khi dimg
cung bang dé cir voi Pen va chién thing & hang muc nay.

Néu nhu & phia gwong mit nam, Tang Duy Téan “gom”
nhiéu giai thuong quan trong thi phia nit khong ai khac Vian
Mai Huong. Thanh cong cia album “Minh tinh” da mang
lai chién thing gion gid cho nif ca si tai L& trao giai 1an thi
26 nay. Van Mai Huong ciing thing 4 giai, bao gdm: “Top
10 ca khtic duoc yéu thich nhét”, “Ca khic ctia nam” va “Sy

I & trao giai “Lan Song Xanh lan thi 26-2023” da dién

8 Sinh vién Truyén hinh
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Ca st Wren Evans, Tang Duy Tdn va Van Mai Huong trén buc nhdn gidai thuong

(@xam

b

két hop xuét sic” (déu nho vao thanh cong cia “Mua thang
sau’) va “Nir ca si cua nam”.

Cung chién thing & hang muc Top 10 Ca khuc dugc yéu
thich nhat con cé: “A 16i” (Double2T, producer Masew),
“Ngu mdt minh” (HIEUTHUHALI ft Negav), “L¢ luu ly”
(Vi Phung Tién, DT Tép Rap, producer Drum?7), “Mua
thang sau” (nhac si Hira Kim Tuyén, ca si Van Mai Huong
ft Grey D, Trung Quén), “Néu an cho em” (Den ft Pia Linh)
va “Thi Mau” (sang tac Nguyén Hoang Phong, ca si Hoa
Minzy).

Rapper HIEUTHUHALI da gianh gidi “Nam ca si dugc
yéu thich”. Trong phan phat biéu cam xtic, HIEUTHUHAI
tiét 16 minh 14 fan cua rapper Pen va cdm on vé titca nhiing
diéu ma Den d4 1am vi nhimng diéu ay di tiép thém dong luc
cho HIEUTHUHALI kién dinh v6i con duong ma minh da
chon. HIEUTHUHAI ciing hy vong tuong lai, cong dong
nhac rap s€ phat trién manh hon dé thé loai nhac nay c6 mot
hang muc riéng tai Lan Song Xanh.

Vé phia nit, sau 10 nim phén dau khong ngimg nghi, su
cong hién ctia Hoa Minzy cudi ciing ciing duge moi ngudi
cong nhan bang giai thuong “Nir ca si dugc yéu thich”.
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Trdn thanh ciing cdc nghé s tai budi ra mdt phim

Chiéu 30/1, by phim “Mai” da cong chiéu suat dic biét trudc khi chinh thic ra rap vao ming 1 Tét Giap
Thin 2024. Nhiéu ca si dén tham du sy kién c6 Hong Nhung, Pham Quynh Anh, Ung Hoang Phic, Pong
Nhi, Ngo Kién Huy, Dic Phic, Gil L&, Orange, ... ngoai ra con c6 cac dao dién, dién vién, rapper va
ngudi mau ciing dén chiic ming Tran Thanh.

Thanh cong cta hai phim “Bd
gia”, “Nha ba Nir” khién sy cho doi
ctia khan gia danh cho “Mai” rat 16n.
Nhin chung, b phim thtr ba danh
dau tién b déng ké cua Trin Thanh
trong vai trd dao dién. Du 4n kéo dai
3 ndm, tiéu ton 50 ty dong theo tiét
16 ctia Tran Thanh, duoc du tu tét
vé phan hinh anh, goc méay va cach
dung phim nhiéu chét dién anh hon.
Nghé si Tran Thanh danh nhiéu tim

Pao dién Tran Thanh phdt biéu trong
buoi ra mat phim

huyét cho cau chuyén ctia Mai nén
muén phén hinh anh tron ven nht,
cling nhu thoi gian quay phim kéo
dai d¢ dién vién c6 thé héa than ot
hon cho vai dién.

Mai tung dugc hé 16 1a kich ban
giau tinh cam, 1ang man nhung cling
nhiéu tric trg vé nir chinh Mai cia
Phuong Anh Pao. Nhiéu khan gia
xem suat chiéu dau tién da roi nudce
mét, xac dong vé nhiéu tinh tiét, cau
thoai trong sudt hai tiéng thoi lugng
phim. V&i Trdn Thanh, Mai khong
phai la phim sudt mudt ma gidu cam
xuc. Mai la Iya chon phu hop cho
khén gia ra rap dip ddu nim méi chi
khong chi lay nuéc mét ding phong
cach “Thanh Cry”.

Tran Thanh chia sé: “Thanh ting
n6i rat nhidu, Tét ngoai di xem phim
vui thi nén xem phim hay. Néu xem
phim c¢6 mét cau chuyén, mét chu dé,
thong diép dé ca nha cung ban sau
d6 ciling 1a mot sinh hoat hay trong
gia dinh ma. Pic biét, giot nudc mét
Thanh tao ra trong mot bd phim,
khong phéi cia sy budn dau hay su

khd cuc ma 1a hanh phuc, nudi tiée.
Biét dau la cam xtc khi nhin lai thay
cau chuyén cua minh, cua ban minh
trong d6. P6 1a giot nwdc mit hanh
phuc, Thanh nghi n6 van gié tri hon
rat nhiéu.

Chuyén phim Mai ké vé chuyén
doi co6 gai tén Mai (Phuong Anh
Pao) 1am nghé massage kiém song.
Tir khi gdp Duong (Tuén Tran dong),
manh ghép qua khtr den t6i cia Mai
dan dugc 14t mé ciing véi khao khat
duoc séng hanh phuc, dugc yéu
thuong nhu bao nguoi binh thuong
khac.

Véi Mai, Tran Thanh chiu trach
nhiém cau chuyén va dao dién cho
du 4n. Dong thoi anh dam nhan mot
vai trong dan nhan vat phy, c6 mdi
quan hé mat thiét voi cude doi va
nga r€ cua nit chinh. Ngoai ra, phim
con ¢6 sy tham gia cua nhiéu dién
vién c¢6 nghé nhu NSUT Viét Anh,
NSUT Ngoc Giau, Hong Pao, Uyén
An, Kha Nhu, Qudc Khanh, Anh
buc...
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“Binh minh 1a mén qua ddu ngay danh
cho nhiing nguoi ddy sém”..

Mot trong nhitng trai nghiém thu vi
nhit khi minh & Pa Néng 1a ddy sém
ngim binh minh trén bién Man Thai;
tai bii bién nay vua duogc ngém Mat
troi moc, vua duogc ngém view ban
dao Son Tra voi buc tugng Phat ¢ chua
Linh Ung; ngoai ra thi con nhiing chiéc
thuyén 1énh dénh trén mit bién va canh

10 Sinh vién Truyén hinh

kéo ludi, cho ca tap nap vao ban mai.
Tro lai Pa Nang minh mang thém
mot niém dam mé bt tan voi chup anh
nén vi¢c day som ngém binh minh né
thoi thuc minh dit Iim. Lan nay minh
dén bién Mén Thai, nhin thay sy hdi ha
cua cac ngu dan sau mot dém Iénh dénh
ngoai khoi xa va ciing thiy sy ming r&
thé hién trén khuén mit cua ho; khong
c6 gi hanh phtc hon sau mdt dém lao

dong cuc nhoc, tro vé dat lién an toan
va nhiéu tom, c4,...

Ngay tht 3 lién tiép day som, mot
chit mét moi véi ca ddi mit van con
dang lim dim cho dén khi 6ng mat troi
thtrc ddy nhudém vang khung canh &
cho ca Man Thai nhu danh thirc mot
con nguoi dang U ru nhu minh. Cam
thidy biét on khi dugc chung kién
nhitng khung canh nhu thé nay; mdi



Di va viét

ngudi mdi hoan canh, mdi cong viéc;
mong sao cho ai bd cong strc lao dong
cling nhan dugc thanh qua nhu mong
doi.

Budi sang som voi nhitng khung
canh yén binh cung nhiing am thanh
quen thudc cua song bién, tiéng chim
bd cdu va giong ndi dan di cua ngudi
“Pa Néng”.

Minh nhé cudi thang 4, mot chuyén
bay mudn vé Tp. Pa Néng, tat nhién 1a
minh s& danh ra 1-2 ngay dé & Pa Néng
choi 161 sau d6 méi vé qué Quang Nam.
Néu c6 job thi s& 1am thém kiém tién
mang vé cho me nita.

Mic du phai gan 1h sang minh méi
dat lung Ién givong nhung sang hom do
minh vin ¢d ging day luc 5h sang dé
ngim binh minh. Vi ¢6 kha nhiéu kinh
nghiém du lich cling nhu nghién ctru
nhitng chd nghi ngoi & Pa Nang nén
minh biét phai chon khach san nao la
pht hop, vi thé ma minh di & khach san
g?m bién dé thun tién cho viée di bd
ra do.

Bién Man Thai la mot vi tri rat phu
hop, mot nguoi thich nhiing khoanh
khic ddu ngay nén minh khong thé bo
qua dia diém nay dugc. Xa xa 1a birc
tuong Phat, cung day nui ¢ ban dao Son
Tra; 1énh dénh trén mat bién 1a nhiing
chiéc thuyén danh bat c4 xa bo, voi
nhiing tia ning vang nhe vao dau ngay
thi n6 thuc sy dep nhu mot bic tranh.
Mit troi dan 1én cao, ngu dan ciing bt
dau cap bén, kéo ludi mang tom ca vao.
Mot khung canh nhon nhip lai dién
ra, voi nhimng tiéng néi than thudc cua
nguoi Da Nang, that sy d6 1a nhitng ky
{rc ma minh kho quén; nhiéu luc minh
b6 phi thoi gian nhung rdi nhiing ky
niém dac biét nhu nay giip minh xua
tan dugc mdt chut &m dam trong long.
Minh nhé Pa Ning lam, nhd qué va
nh¢ gia dinh; chic chan roi, sip t& minh
vé lai s& ¢b ging ¢ dai ngay; chup va
quay that nhiéu canh & qué va ca Pa
Nang; cho du c6 dang hay khong thi khi
nhin lai nhimg khoanh khic ¢ nhiing
noi quen thudc khién minh xua tan di
chut it ndi nhé nha.

Mot chut Vintamin Sea + mau vang
tich cuc cia som tinh mo xin dugc guri
dén thang 5 day ruc r&; hiy séng va hoc
tap, lam vi€c that hi€u qua nhé!

Manh Quyén
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Thu Nguyén — Mai Trang

Nhac tdi nghe (3m trong, ngudi dan tai Hai Duang
khong the khong nhdc dén nghe nhan Mai Van L,
sinh n3m 1952 tai x Cam Déng, huyén Cam Giang,
tinh Hai Duong. Trdi qua gan 200 nam hinh thanh
va phét trién, dil nhiéu thang trdm nhung dng van
quyét giii nghé ma cha dng dé Lai. Nghé nhan Mai
Van it 13 dai thit 3 ciia dong ho Mai theo nghe (3m
trong vdi su sang tao va doi ban tay khéo léo, dng
d3 Lam ra nhiéu loai trong khac nhau vdi dd tinh xdo
va chat lugng riéng nhu: Trong chéo, trong hat van,
trong kén, trong hdi, trdng gian, trong trudng...

“Tiéng lanh ddn xa”, nhitng san phdm ciia 6ng dugc ngudi
dan mang di biéu dién khap nori va cling khong it nguoi tu
noi xa tim dén dé duoc tin mat tim hiéu, kham pha quy
trinh 1am tréng cta nghé nhan. Tuy theo timg loai trong
duoc ban voi gia tir vai tram cho t6i vai chuc tri¢u dong,
nhd d6 ong vira co thé giit nghé cha 6ng vira ¢6 thé kiém
thém thu nhap cho gia dinh. Cho tdi nay, nhiing san pham
trong cua 6ng da duoc “di t6i” cac tinh thanh khip ca
nudc, tu Bic vao Nam.

Dic biét vao mdi dip 18, hoi, nhitng ngay cudi nam, tai
gian nha nhé cua ong L déu vo cung nhén nhip, tat bat
hon nhing ngay thudng béi, tiéng thir trong, tiéng cua,
duc, déo vang vong dén tan khuya. Ong chia sé “ To6i lam
trong khong chi dé ké thira nghé ctia 6ng cha ma con phat
trién 1én trinh do cao hon. Vi dé tao ra dugc san phém
trng hoan chinh can phai trai qua hon 20 céng doan va
200 loai thao tac thu cong ti mi chi tiét am cho san phim
that hoan ‘my: da bén khong bi rach thung udng khong bé
miéng, tiéng trong gion, hay n1eng sat bén, hinh thirc dep.
Trong d6 thi nguyén lidu 1am tréng gdm: da trau, gd mit, .
Dung cy lam tréng phan chia ra 1am loai cong cu: cua, bao,
dao, duc, bua, kim, dui, dinh, dan tro, dai sit, son va cac
dung cu hd trg nhu kéo cit day da, gidy nham, son, keo”.
Vé k¥ thuat lam tréng phai dam bao du ba khau trong yéu
d6 1a 1am da, khép thung, bit trong thi san phdm mai hoan
hao. Cong doan lam da rt quan trong, dé c6 dugc tiéng
tréng Am, vang xa, dung dugc bén thi tit ca déu phu thudc
vao hai yéu t§ co ban 1a da trdu bit trong va gd lam than
tréng. Nguoi nghé nhan ciing can phai ti mi tir khau xir Iy
va cing da trau, phoi gd, ddt than dé uén cong thanh gd,
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d&o chubt dam tréng, dén ghép tung thanh gd thanh thing
tréng, dong may.

Nhitng budc lam tréng tuy quen thudc nhu bao noi khac,
nhung xuéng trong nha ho Mai van dugc nguoi dan Hai
Duong wa chudng khong chi bai lich sir phét trién lau doi ma
con nhd vao chét lugng hoan mi qua timg chiée trong duoc
lam ra thong qua tay nghé ti mi ciing nhu cai tim, cai tam cta
nguoi nghé nhan. Tréng khong chi 1a mét thir v tri vo giac,
ma ddi v6i nhitng ngudi nghé nhan noi ddy, né chinh 1a hon
thiéng song nii doi doi gin giilt, 1a 4&m thanh quen thudc di
cung ho subt ca mot doi.

Trong tiém thtc cia nguoi dan Viét Nam tir 1au, tiéng
trong ludn gan lién v6i cac ngay 18 hoi va sinh hoat van hoa
cong dong boi 18 trong 1a biéu twong quyén lyc cua tang 16p
thong tri thoi ky Hing Vuong, thé hién cho tai ning, tri tué
ctia cu dan Lac Viét. Vé co ban, trong 1a nhac khi ding trong
nhing 18 tiét 16n cta dan toc hay khi ra trdn. Am thanh ron
rang cua tiéng trong chira dyng nhiing gia tri van hoa dac sac
ctia dan toc. Mdi 1an tiéng tréng vang 1én “cdc - ting, céc -
tung” di gop phan tao thém khong khi cua sy kién, n6 1a minh
ching cuia sy thanh cong, cia sy hao hung, thiéng liéng ma
khong 4m thanh ndo thay thé dugc.

Doi voi ong Lit, didu quan trong nhat khong phai 14 danh
tiéng ma 1a cai tAm ciia nguoi thg. Nguoi tho 1am nghé khong
chi céan sy tim huyét, sang tao, tim to1, khai thac cai méi, ma
con ludn c6 y thire gitr gin, “thip lira” cho thé hé sau. D6 méi
1a ngudi tho giodi “giir lira va truyén lta.”
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danh tron yéeu thuong
cho trée em khuyét¢ tat

goai viéc hoan thanh xuat
sac nhiém vu chuyén mon
tai truong, c6 gido L& Thi

Hoa (trudng tiéu hoc Pong Son,
huyén Chuong My, Ha Noi) con nhiét
huyét v6i cong viéc truyén con chir
cho nhiéu hoc sinh khuyét tat, hoan
canh kho khan ¢ dia phuong.trong
subt 20 nam day hoc cta minh, lién
tuc tir nim 2004 dén 2018, c6 gido
hoa da dua lién doi truong minh trd
thanh lién d6i manh cép thanh phd,
dugc trung wong doan tang bang khen
cung danh higu tong phy trach gioi.
Co ciing dat danh hi¢u gido vién “gidi
viée nude - dam viéc nha” cip huyén
5 nam lién (2008-2013); dang vién
hoan thanh xuit sic nhiém vu nam
2015, cung nhiéu giai thudong cao quy
khéc nhu danh hi¢u “nha gido tiéu
biéu nganh gido duc va dao tao thu do
day hoc sinh cac 16p tinh thuong, hoc
sinh khuyét tat” nam 2014; danh hiéu

NOIQuY LI

“nguoi tdt, viéc tot” thanh phé ha noi.
bac biét, nam 2019, c¢d6 Lé Thi Hoa
dugc vinh danh véi danh hiéu “cong
dan thu do6 uu ta”.
Co duyén néo di khién cé6 mé lop
day cho nhitng ban nhé khuyét tit ?
To6i sinh ra va 16n Ién trong mot
gia dinh noéng thén ngheo, ca bd va
me déu khong dugc di hoc, bo thi
may man hon 1 duoc hoc hét 16p ba
con me toi thi hoan toan khong dugc
di hoc. Khi nuéi sau anh chi em an
hoc, 6ng ba chi mo udc mot diéu:
con cai minh sau nay, 16n 1én s€ tr¢
thanh mot ¢6 gido va co thé gitp d&
cac ban nhé kém may mén, biét doc,
biét viét 1a mot didu dang chan quy.”
Tir hoan canh gia dinh, t6i hiéu va
ddng cam hon véi nhitng sé phén tré
em kém may man. Nam 1993 toi vé
cong tac tai Truong tiéu hoc Truong
Yén, dugc phan cong day mot 16p
danh cho nhiing ban kém may min

Hon 17 ndm qua, p hoc tinh thudng cua cd Lé Thi
Hoa tai chia Huong Lan (thon Bong Cuu, x3 Dong
San, huyén Chuong My, Ha Ndi) d3 trd thanh ngdi
nha thif 2 ciia nhiing difa tré khuyét tat, kém may
man. Noi dy khong rdn ra tiéng trong trudng nhung
tran ngdp tinh thay trd. D3 khién nhiing difa tré
khuyet tat biét yéu thuang va hiét néi ldi cam an
“me Hoa” vi da tai sinh cudc ddi ching.

bi khuyét tat, bi nhidm chat doc mau
da cam. Trong qua trinh day cac chau
t6i thay cac chau rat thiét thoi, khong
duoc hoa déng v6i cac ban, khong
biét doc, tham tri nhidu em khac con
khong duge di hoc. Thiy vay, i co
suy nghi 1 lam nhu thé nao dé cac em
biét doc, biét viét dugc chir thoi ciing
dugc. Hay cac em duoc dén trudong
duoc vui choi cung cac ban la toi
cling cam thay vui roi. Mot thoi gian
sau, t6i chuyén vé cong tac tai Truong
tiéu hoc Pong Son, thi hoc sinh tai
truong cii cling theo t6i vé. Va khu
vuc toi ¢ cling ¢ cac em bi khuyét
tat, down, tu ky,... khong duoc di hoc,
sudt ngdy lang thang ngoai dudng.
T6i moi cac em vé nha toi choi, toi
néi: “vé nha co, c¢d day viét, day doc
chir”. Can bép nha t6i chi c6 khoang
10m2 luc dau c6 4-7 em, dan dan
sé lugng cang ting 1én, can bép nha
t6i khong thé chira hét dugc cac em.
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May min dén véi t6i, trong mot lan
di 18 chua & trong thon, toi thiy cin
phong khach cua chua khang trang,
rong rdi rat phu hop voi khuén vién
16p tré khuyét tat. Toi lién ngo ¥ xin
cac su thiy try tri tai chua gitp d& va
dugc thay dong ¥ ngay lic dé. Tur dé
dén bay gio 16p hoc di dugc duy tri
la 17 nam.

Ban bé, nhitng ngwoi xung quanh
c6 suy nghi nhw thé nao khi cé cé y
twong ma lop hoc nay?

Luc ddy ngudi tng ho thi it, ngudi
can ngan thi nhiéu ké ca b me cac
em ciing néi khong dong ¥, ho néi
la: “Day mot chau da kho, con dén
16p ma nhidu chdu nhu thé nay, thi
¢6 1am nhu thé nao? hodc 1a nhu céac
chau n6 pha phach dd dac & chua thi
¢6 phai lam sao”. Hay c6 nhiéu phu
huynh khéc néi: “Co bao ddng, chic
d4u ¢ ¢6 vin dé cho nén c6 gom nhu
thé hay ¢6 ¢6 y do gi d6 méi lam nhu
thé”. Luc d6 t6i chi nghi mot diéu la:
“Minh ctr lam tét, yéu thuong cac
con, thi & minh s& c6 mién vui”. Khi
nhan théy duoc su tién bo cua céac
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con, thi tu bd me cac con hiéu minh
va minh khong can phai thanh minh
nira. Mdi lan t6i 1én 16p thdy cac con
¢6 bénh nhung van biét yéu thuong,
bao v€ nhau. Do cling chinh 1a dong
luc dé toi tiép tuc day hoc cho dén

nay.
Con vé gia dinh cé cé y kién gi
khong?

N6i chung ai ciing muén ngay
cubi tuan danh thoi gian, cho gia
dinh: “Tinh yéu cta me voi cac con,
va me cling chia s¢ tinh yéu cua me
cho nhirng ban khac kém may min &
ngoai, vi cac ban da chiu qua nhiéu
thiét thoi”.

17 nam qua cé di lam nhw thé nao
dé c6 thé gan giii liy dwoc caim finh
ciia cac ban nho?

Thoi gian dau t6i ciing gap kho
khan. Nhung dugc su gitp do tir cac
su thdy trong chiia va bing tinh yéu
thuong ctia minh véi cac con da giap
t6i vuot qua, co nhitng em méi dén
16p thi ¢6 cin, cdu hay danh lai toi.
Luc t6i ¢b ging dung tinh thuwong
yéu cua minh dé 6m cac em vao

1ong va ndi: “cd rat yéu con, co rat
thuong con hy vong con s€ tré nén
ngoan hon. Khong ai bd con cd, 06 s€
ddng hanh cing con”. Cho dén nay
cac con dén 16p rat ngoan, biét chao
hoi, biét yéu thuong nhau, ty giac vé
sinh 16p hoc va dic biét rat nhidu ban
da biét doc, biét viét chit va biét lam
toan trong pham vi cta tiéu hoc. Nhu
day mdt bai hat thi phai cho cac ban
keo,...thi cac ban mdi bat dau ngéi
vao hoc hat. Co ban méit bén thang,
cO ban phai méat ba nim méi thudce
bai hat. Cho dén hién tai cac ban c6
thé hat duoc: ndi vong tay 16, 16p
chung minh, mai nha chung,...

Co da tham khdo hay co nhiing
phwong phap nao dé day cdc ban
biét doc, biét viét, biét hat?

Lan dau tiép xtc véi cac con, toi
¢6 nhiéu cai ngd ngang khi bat gap
tinh canh, cu xu, hoat dong,... cua
cac con, toi 1én mang tim hiéu, k¥
nang truyén hoi 4m cho céac ban, dé
cac ban yéu thuong va tin tudng & co.
Tu d6 c6 phuong phap day cac ban
t6t hon. Nam 1012 16p hoc thi chat
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ma cac con cling rat 1a dong, luc déy
loay hoay khong biét Iam nhu thé nao,
lai ap lyc nira. Luc a?iy toi c6 y dinh
12 b6 day va cho cac con trd vé trung
tam. Lic ma dua cac con vé trung
tam thi thiy thur nht 1a vé kinh té gia
dinh cac ban khong du chi tra ¢ do,
hai mirc do khuyét tat ctia cac ban déu
khong & duge. Sau d6 duoc hd tro tir
cac ban bén DH Giao Thong Van Tai,
cung vdi cac phat tu nha chua.
Co nhiing ky ni¢m khang khit giita
co va tro trong qud trinh day hoc?
C6 ban Khué, ban rét 1a yéu khong
thé di dugc dén day hoc thi nudc dai
dét chay rét 1a nhiéu, t6i nghi 1a khong
thé nao day dugc Khué. vi mot ngay
¢6 thé 1a diung dén ba cai khin mat to
aé quang vao ¢6 ban dung. Trong khi
do tay yéu khong chay duoc, toi thiy
duoc sy c6 gang cua con va toi cling
¢6 ging cang cb gang hon nira dé& gitip
con cai thién. Cho dén bay gio, tir mot
¢6 bé 6m yéu gio tro thanh mot co
gai xinh xan tu chai dau, ty di duoc,
va dic biét 1a viét rat dep, lam toan

tot va tu minh v¢ sinh c4 nhan dugc.
Udc mo cua ban 1a tré thanh mot cd
gido dé tiép tuc day cho nhimng ban
nho kho khan khac. Nhu ban Trung la
ban khuyét tat vé tri ndo, con chan tay
hoan toan binh tinh thuong. Bé dau la
quén day. Nhung gio 1a mot chang trai
da di lam c6 thé kiém tién tu lo cho
ban than minh. Pay 1a nhiing ky mién
cua cac con lam cho minh c6 thém su
phén d4u hon nita, gitip céc con c6 thé
hoa nhép voi cong dong.

C6 ¢6 mong muodn lam nhiing diéu
g1 hon nita cho nhiing dua con trong
gia dinh thir hai ciia minh ?

Dén bay gio dd lam 17 nam, toi
khong c6 gi mong mudn hon 13, cong
ddng va xd hoi. Khong chi 1a mot
minh 16p hoc ctia minh ma tat ca, cac
con trén moi mién t6 qubc. Ma kém
may mén thi s& ¢6 nhiing nguoi ¢4 trai
tim 4m 4p, trao truyén lai nhung tinh
yéu thuong cho cac con. Dé cho tat
ca cac con dugc hudng, nhan sy quan
tam cua gia dinh va xa hdi, cling nhu
cac manh thuong quan quan tam chia

sé mot phan cai sy may nam ctia minh
dén voi nhitng ban nhé kém may
man” Nhu 16p hoc ctia chung t6i”.
Thém mdt 16p hoc dic biét nay , tham
gia nhiéu cac hoat dong thién nguyén
khac nhu xay nha, giip do cac ban
nho c6 hoan canh kho khan. Nhin lai
nhiing viéc minh da 1am c6 thdy minh
da nhan dudc nhing diéu gi

Piéu minh nhan lai duoc 1a the"iy cac
con truong thanh, ra truong, 1ap gia
dinh, 1am nhiing cong viéc tot gitp
cho gia dinh xa hoi, luén né nu cuoi
khi gép t61 vo1 moi ngudi xung qua-
nh. Pugc 1am nhiing diéu minh thich,
thuc hién nhiing uéc mo, cia minh do
chinh 1a diéu toi mong mubn véi tat
ca nhing vang tring khuyét nay.

Minh Vi - Dirc Phong
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LUONG THI KIEU THUY TU CO GAI
KHIEM THINH TU TI PEN FOUNDER
CHUOI 5 CUA HANG GIAT LA
CcUA NGUOI PIEC

Song trong mot thé gidi khdng co am thanh trong suot
han 20 nam nhung chi Lugng Thi Kieu Thay, sinh nam ‘A
1991, hién dang song tai phuong Nga Tu SG (quan

Dong Da, Thanh pho Ha Noi) da no luc khdi nghiép vi

cong dong bang “Tiém giat ngudi diec” hay con dugc
hiét dén vdi cai tén “Giat la sang”, giip nhieu manh
doi bat hanh dudc hoi sinh.

Duwoc biét, chi T huy thanh lap
“Tiém giat nguwoi diéc” tiv thang 12
néim 2020, chi cé thé chia sé thém
vé hanh trinh thanh lap “Tiém giat
ngwoidiéc - Gigt la sdng” ciia bin
than hay khong?

Toi sinh ra va 16n 1én & Nam Dinh, va
khong bi diéc bidm sinh ma bi khiém
thinh tr ndm 10 tudi. Gia dinh c6
t6i va me déu 1a nguoi khiém thinh,
nén moi théng tin trong cudc séng
ludn cap nhat rat chdm so voi nhitng
ngudi binh thuong khac. Chinh vi thé
to1 nudi udc mo trd thanh mot nha
bao. Khong mat hoan toan kha ning
nghe nhu ngudi diée, t6i chi bi khiém
thinh, torc 1a chi bi suy gidm thinh
lyc, khé nghe, nén van c6 kha ning
giao tiép va di hoc binh thudng. Toi
chuyén 1én Ha Noi séng tir nim 16p
10, du duge di hoc, dugc ngdi ban
dau, duoc thﬁy cd va cac ban quan
tam nhung hoc cang lén cao cang gép
nhiéu khé khan. Hoc xong 16p 12 thi
t6i d6 vao Truong Cao dang Truyén
hinh, nhung sau khi ra truong t6i cam
thiy nghé nha bao khong danh cho
ngudi khiém thinh. Sau d6 t6i chuyén
sang ban hang online, liy chong va

16 Sinh vién Truyén hinh

sinh con, dén nam 2018 thi toi quay
lai cong viéc va bit dau nghién ciru vé
cong viéc danh cho nguoi cam diée.
Dau nam 2020, t6i dat giai “Céanh én
vang” tai cudc cudc thi “Phuy nit khoi
nghi¢p” do Trung uong Hoi Lién
hi€ép Phu nit Viét Nam td chire, sau
d6 dén thang 10, ¥ tuong kinh doanh
cong viéc giit 1a cho nguoi diée cua
toi dat gidi Best Performance. Sau do6
dén thang 12 thi “Tiém git ngudi
diéc” clia chiing toi chinh thirc ra doi.
Qua dy 4n nay, t6i mudn chinh nhitng
nguoi diéc va nhimng nguoi khiém
thinh dugc lam chu cong viéc cua
minh cling nhu tao ra viéc lam méi
cho cong dong cua minh.

Tai sao chi lai lya chon loai hinh
gidt la thay vi cdc dich vu khdac?
Trudc day, nhd mot vai ngudi quen,
t6i biét dén cong viéc giat 1a. Sau khi
hoc 16p tap huén, t6i cam thiy cong
viéc nay phu hop voi nhitng nguoi
diéc va nguoi khiém thinh, né 1a
cong viéc tay chan, tdn dung dugc
loi thé ciia nguoi d1ec Trong khi
lam viéc ho khéng can phai lam qua
nhiéu viéc giao tiép trao d6i ma chi
can tap trung lam viéc thoi. Hon nita,

Tat ca nhan vién trong cwa hang deu giao tiép bang ngon ngir ky hi¢u

cong viéc nay cling that sy dem lai
lgi ich cho khach hang, cho xa hdi.
Vi du nhu la khach hang c6 mét san
phdm can giit, thay vi khich hang
mang dén chd nhitng nguoi nghe noi
binh thuong, thi khach hang c6 thé
dem dén cho nhiing nguoi diéc, ma
khach hang van nhan duoc nhitng
san pham t6t, con nguoi diée thi co
co hoi viée lam. Pay 1a cai khién
t6i cam thay khi dem lai loi ich cho
nguodi khéc, thi ching t6i cling nhan
lai duogc cai gi ddy. Hai cai ddy la su
trao doi cong bang va ton trong 1an
nhau. bay khong pha1 la cong viéc
ma né an di, ding ding sau nhiing
nguoi khac ma no 1a mét cong viée
tryc tiép, tuong tac voi khach hang
va toi cam thay ddy la mot cong viéc
c¢6 thé giup ngudi diéc hoa nhap va
nhén dugc sy ton trong cua xa hoi.
Chi dii gip g6 va két noi thé nao véi
cdc ban nhdn vién cua “Tiém gidt
nguwoi diéc - Gidt la sang”?

Sau mét thoi gian sinh séng, hoc tép
va lam viéc ¢ Ha N¢i, t6i cling c6 mét
s6 nguoi quen 1a ngudi diée va ngudi
khiém thinh, lac nghién ctru dy 4n va
khi chuén bi thanh lap, t6i c6 ngo 10i



Phoéng su chan dung
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Tiém gidit ngay cang phdt trién va nhdn dwoc nhiéu sy ving hé ciia khdch hang

mdi ho vé. P ¢ mbi quan hé tur trudc,
lai bi thuyét phuc boi ¥ nghia cta du an
nén moi ngudi déng y. Sau dan, khi du
an duogc nhiéu ngudi biét dén va mé rong
thém ¢ céc tinh thanh khac, nhiéu ban
khiém thinh, diéc da nhan tin cho toi vé
tiém dé lam. Toi rat mimg vi dy 4n cua
minh ngdy cang gitp dugc nhidu ban
trong cong dong.

Trong qué trinh x4y dung va phat trién,
chic chin chi cling di gip nhiéu khoé
khin. Pi c6 thoi diém nao khung hoang
khién chi mudn bo cudc hay chua?

Vi day 1a mé hinh kha ddc biét nén toi
gip kha nhidu kho khin. Méi dau khi
moi thanh 18p, tiém gdp kho khan khi
toan by nhan vién 1a nguoi diéc, khiém
thinh va phai st dung ngén ngit ky hiéu,
khach hang khong hiéu nhan vién dang
no6i gi. Luc ay vt va, ca toi va cac ban
nhén vién déu phai lam viéc gan nhu 12h/
ngay. Sau khi bt dau quen viéc, lugng
khach va doanh thu 6n dinh hon thi bét
dau phai dong ctra vi gidn cach dich co-
vid-19. C6 thé noi khoang thoi gian do
1a khiing hoang nhat d6i v6i tiém. Khong
mo cira dong nghia véi viéc khong thé
kinh doanh, khong c6 tién chi tra nhimng
chi phi thué mat béng hay tién cho nhan
vién. Géan nhu khoang thoi gian d6 toi
d6i mat v6i nguy co dong ctra. Rt may
1a tit ca déu qua va tiém van co thé hoat
dong tot dén tan bay gio.

Déng luc nao giup chi vwot qua nhirng
kho khan do?

Ngoai viéc vi ban than va gia dinh,
thi t61 con y thirc dugc sy thanh bai cua
“Tiém glat ngudi diéc” con anh huong
tdi cudc song cua nhiéu ban khac, céc
ban ciingvo cung kho khan trong khoang

KHAI TRU’O’NG

dat la cua
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thoi gian dich bénh d6. Ban than toi
cling la nguorl suy nghi tich cuc, nghl
chuyén gi r6i cling ¢6 cach giai quyét.
May man, tiém ciing dugc khach hang
yéu quy, nén sau dich m¢ ctra lai moi
nguoi van qua ung ho. Pic biét, trude
khé khin 4y, toan b nhan vién da dong
thuan giam luong va chat chiu ting
ddng chi phi dé tiém sdng sot qua ngay.
Ban than t6i lic ddy vira bat ngo, vira
cam dong. Luc ddy, t6i hiéu tiém giat
khong chi c6 ¥ nghia v&i minh t61, ma
con ¢ y nghia véi rat nhiéu ban khac.
Céac ban cling coi nhu day la nha, ciing
ludn cb gang hét minh dé tiém tiép tuc
duy tri va phat trién. Chinh nhiing tinh
cam 4y 1a dong luc vo cing 16n dbi véi
t6i dé giup tiém vuot qua khing hoang
kinh té, tiép tuc tru viig va phat trién
nhu hién tai.

Trong hon 3 nam hoat dong, cé cau
chuyén nao ¢ “Tiém giit nguoi diée”
khién chi ddc biét an twong khong?
Sau khi kinh doanh tiém gidt, minh
dugc tiép xtic véi nhiéu ban c¢6 cing
hoan hoan canh hon, mdi ban dén véi
tiém déu c6 mot cau chuyén riéng.
Trong s6 do thi ¢c6 mot cau ban ma toi
da chia s¢ kha nhiéu 1an khi nhan dugc
nhing cau hoi tuong ty nhu thé nay. D6

Chi Luong

1 Kieu T uy - Founder cua “Tiem

giat nguoi diéc - Gidt la sang”’)
12 Pat, mot ban nam bj diéc bam sinh.
Hoan canh ctia ban kha ddc biét, khi bd
me ly hon sém, bi moi nguoi xa lanh vi
khong giao tiép dugc binh thudng, lai
hay bi b6 mang chiri nén Pat bt dau
buong tha. Ban sa vao hut thude, choi
game,... Sau d6 ban dugc thim dua dén
day dé 1am viéc. Sau khi hoc ngén ngir
ky hi¢u va cung moi nguoi lam viéc,
ban thay d6i rat nhiéu, vui vé, yéu doi
va lac quan hon. Cau chuyén cua Dat
khién t6i c6 niém tin hon vao gia tri ma
tiém dem dén cho cac ban trong cong
ddng.

Duw dinh trong twong lai gin ciia
chi?

Sau khi thanh 1ap “Tiém giat nguoi
diéc”, t6i cam thdy rat tu hao khi c6
thé thay d6i dinh kién cuia nhidu nguoi
trong xa hoi vé ngudi khuyét tat. Trong
tuong lai, c6 thé s& c6 nhiing cong viée
cho céac dang khuyét tat khac nira, néu
vi tri d6 pht hop véi dang khuyét tat
ctia ho thi t6i sé& trién khai mé hinh, két
hop gitp ho c6 thém viéc lam.

Vang, xin cam on chi!

Hotline: 0982 669 93

Chudi Tiém giat ngudi diée -Giit 1a sang

Co 56 1: s6 7 dudong bd song Sét, Tan Mai, Hoang Mai

Co 56 2: 86 101G4, ngd 477 Nguyén Trai, Thanh Xuan Nam

Co so 3: 117/109B Nguyén Hitu Canh, P22, Q.Binh Thanh, TPHCM

Co s6 4: 10H Tran Nhat Duat, P.Tan Pinh, Quan 1, TPHCM

Co s6 5: 35 Than Nhan Trung, Phuong H6 Nai, TP.Bién Hoa, tinh Dong Nai
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Poi séng sinh vién

LAM THEM THONG MINH: “KY THUAT
VA CHIEN LUOC CHO SINH VIEN HIEN DAI”

Hanh tén that 1a Lé Huyén Anh la mgt
ban sinh vién tré tudi day nang lugng va
tran day siic song hién hoc nganh Quén
tri kinh doanh dong thdi ban ciing di lam
thém bén ngoai dé trai nghiém va trau
doi kien thic.

Huyén Anh, mot ca nhan diy ning
luong va tam nhin sang tao, da trai qua
mot hanh trinh nhiéu tha vi trong cong
viéc va cudc séng ca nhan. Voi su
nhiét huyét va su kién tri, Huyén Anh
khong chi 1a ngudi doi miat véi thach
thirc ma con 1a ngudi tim kiém co hoi
va sang tao.Huyén Anh di chiing minh
ban linh va long dam mé trong moi
cong vi¢c. Hay theo doi cudc phong
véan nay dé hiéu ro hon vé cudc hanh
trinh day thach thirc va thanh cong ctia
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ban tré nay, cling nhu nhitng co hoi
moi ma Huyén Anh dem lai cho cong
ddng va xa hoi ndi chung va nhan cam
hirg mai cho cudc séng cua ban.
PV: Ban quyét dinh di lam thém vi
ly do gi?

Hanh: Minh quyét dinh di lam thém
dé co thém thu nhap, giam ap luc tai
chinh ¢6 thé lo duoc cho gia dinh va
cho ban than ciing

nhu trai nghiém, tich Iy kinh nghiém
thyc té trong linh vic minh quan tam.
PV: Lam thé nao ban sé qudn Iy thoi
gian giva cong viéc lam thém va hoc
tap?

Hanh: Minh sé lap ké hoach thoi gian
cu thé, vu tién cong viéc quan trong,
su dung céc cong cu quén ly thoi gian
dé dam bao can bang giira cong viéc

va hoc tap trong khung gio hop ly nhu
part time tim 3-5 tiéng.

PV: Ban ¢6 kj ning cu thé nao tir
kinh nghiém hoc tdp ma ban nghi
c6 thé dp dung trong cong viéc lam
thém?

Hanh: Vi minh hoc nganh quan tri
kinh doanh ¢ cac mén lién quan dén
quan 1y va kiém ké ké toan nén minh
cling luén ap dung tir nhitng gi dugc
hoc tai truong vao cong viée. Cung
voi k¥ nang tu quan ly, tu duy phan
tich va kha nang lam viéc nhéom tu
cac du an hoc tap cling giup minh co
thé dat hiéu qua trong cong viéc lam
thém.

Mot sb hinh anh Hanh di lam thém.
PV: Ban c6 ké hoach nghé nghiép
dai han sau khi tét nghiép khong?



Doi séng sinh vién

Hanh: C6 chu, minh dang xay dung
ké hoach nghé nghiép dwa trén su
tich Iy kinh nghiém va k¥ nang tr ca
hoc tép va cong viéc lam thém.

PV: C6 thoi diém nao ban cim thiy
khé khén nhit khi lam thém trong
thoi gian lam sinh vién?

Hanh: Khi ma gan ky thi hodc phai
chay deadline d6 an v&i minh 1a thoi
diém kho khin nhat. Va lac ma phai
ting ca lam thém gio hodc thay doi
dot ngot lich 1am ciing khién doi luc
minh thiy 4p luc va kho khin trong
viéc phai duy tri cdn bang giira cong
viéc va hoc tap va doi hoi su thich
g, quan 1y thoi gian tot nhat c6 thé.
PV: Lam thé nao ban giiv dwoc tdm
trang tich cuc va dong luc khi gap
kho khan trong qua trinh di lam
thém?

Hanh: Minh nhin nhan moi kho khan
nhu 1a mot co hdi hoc hoi va phat
trién k§ ning méi. Thai do tich cuc
gitip minh nhin nhan moi tinh hung

Mot 56 hinh anh Hanh di lam thém.

tir goc do tich cuc va tim kiém giai
phap ciing nhu c¢6 duge 16i séng can
bang cho giai tri, thu giin. Ngoai ra
khi gap kho khan, gia dinh va ban be
ciing ludn bén canh hd trg né khong
chi gitp giai quyét van dé ma con tao
dong luc thém cho minh rt nhiéu.
PV: Vidy ban co nhitng du dinh gi
sau khi ap dung nhiing bai hoc tir
nhitng kinh nghiém da trdai qua khi
di lam thém trong sw nghiép sau
nay?

Hanh: Nhiing kinh nghiém khi lam
thém giup minh hoc cach quan ly
thoi gian, xay dyng mang ludi quan
hé, kiém soat stress, hoc hoi lién tuc,
cling nhu tdn dung co hoi va phat
trién k¥ nang mém. Minh s& ap dung
nhiing bai hoc nay dé dinh hinh sy
nghiép cta minh véi tinh than linh
hoat va sin sang dbi mat véi ap luc
trong moéi truong lam viéc chuyén
nghiép. Va minh nhén thic vé& tam
quan trong cua ky nang mém trong

mdi truong 1am viée nén s& ¢b ging
tiép tuc phat trién k¥ nang giao tiép,
lam viéc nhém va quan Iy mbi quan
hé nghé nghiép. Bang cich nay, minh
ti tin rang nhitng bai hoc tir kinh
nghiém khi di lam thém s& dong gop
tich cuc vao su phat trién va thanh
cong trong sy nghi€p sau ndy cua
minh.

PV: Ving! Xin cam on nhitng chia
sé cua Huyé;n Anh trong buéi tro
chuyén nay.

Chtic ban gat hai duoc nhiéu thanh
cong trong cudc séng va cong viec
cua minh.

D6 TriéuVy
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VIV TALK

DIEN VIEN BUI QUYNH NHU - cO HACH
GAY THUONG NHG TRONG

TET SLANG P NGUC

Quynh Nhu nhdn duoc nhiéu sw chu y sau vai dién c¢é Hach

4

Quynh Nhu (sinh nam 2007) hién dang Ia hoc sinh Ip 11T7 Trung Cao dang Truyén hinh. Co ban c6 xuat phat diém la
sao nhi, til khi con nhd da tham gia miia cac chudng trinh Ién song VTV va thi siic dién xuat khi tham gia nhiing nhiing
phim ngan tinh huong ctia VTV cing mdt so phim nhu Nhiing Doa Hoa Trong Sudng, Binh Minh Dang Lén,... Gan day, Quynh
Nhu dang nhan dugc nhieu su chi y qua vai dién c6 Hach trong Tet 6 Lang Dja Nguc.

Co duyén nao dwa Quynh Nhw dén vii
dw dn phim Tét O Lang Pia Nguc?
Minh dugc gidi thiéu dén casting
cho vai dién c¢6 Hach nay, va cung cast-
ing voi minh ciing c6 rat nhidu d6i thu
canh tranh khac, tham chi trong s6 do
¢ ca nhimg dién vién da c6 tén tudi,
chd dung nhat dinh trong lang giai tri.
Chinh vi vay khi casting minh ciing
khong dat nang viéc c6 dugc nhan vai
hay khong, tuy nhién sau dé dugc goi
b4o trang vai lam minh rat vui va bét
ngo.
La mjt gwong mit tré, khong biét viéc
hop tac voi nhiéu dién vién gao cgi, co
kinh nghi¢m dién xudt, ban cé gdp dp
lwe va kho khan gi hay khong?
Puong nhién 1a s& gip ap luc rdi,
tham chi 13 ap lyc rat 1on. Ban than 1a
mot dién vién chua quen mit, lai kha
nho tudi nén dung cung vdi cac co
cht, anh chi nhiéu lic minh cam thiy
kha “khép”, nhét 1a trong moi truong
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dong phim chuyén nghiép nhu vay. Tuy
nhién, viéc dugc lam viéc cung vdi cac
cd cht gao goi trong nghé khién minh
hoc duge nhiéu tht, duc két duoc nhicu
kinh nghiém quy gié cho su nghiép sau
nay. Thay vi ctr nghi day la ap luc, minh
nghi day 1a co hoi, 1a may mén thi ding
hon.

Vai dién cé Hach yéu cdu Quynh Nhuw
phii hod trang xiu xi, khdn gid cho
rang nhiéu dién vién tré hién nay con
e ngai, chwa'dam lam xiu minh dé
hy sinh cho vai dién. Quynh Nhw cé
e ngai diéu dé khi nhin vai c6 Hach
hay khong?

Vi minh, khi tham gia casting thi
minh d3 biét trude tao hinh cta nhan
vat co Hach. Minh chua ting ngai lam
x4u ban than, ngugc lai minh lai nhan
thdy rat thu vi khi vai ¢6 Hach. Minh
nghi viéc nhan vat cd tao hinh kha dic
biét nhu vay cling s€ tao dugc an tuong
dic biét trong 1ong khan gia. Viéc mat

nhiéu thoi gian hoa than thanh nhan
vat nay con tao co hdi cho minh that
su song trong nhan vat c¢6 Hach, giup
minh dem dugc nhitng trai nghiém chan
that va cam xtc nhét cho khan gia. D6i
v6i minh thi day s€ 1a mét trai nghiém
v6 cung dang nho.

Duygc biét Quynh Nhw di cé co hji
tham gia biéu dién cic chwong trinh
ciing nhw xudt hi¢n trong 1 sé phim
ciia VTV, nhung dén vai c6 Hach, ban
méi nhin dwoc nhiéu sw chi ¥ ciia
khdn gid. Nhiéu nguwoi néi rang day la
vai dién ddnh gid budc chuyén minh
trong sw nghiép dién xudt ciia Quynh
Nhuw. Khéng biét viéc djt nhién nhin
dwoc khd nhiéu sw chii ¥ ciia khdn gid
6 lam cujc song ciia Nhw thay doi gi
hay khong?

Vang, ding 1a nhu vay. Sau vai dién
¢6 Hach, minh duoc khan gia biét dén
va quan tdm nhiéu hon, minh cam thay
day la mat trong nhfn{g may man cia
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HONG DOA HO?

Quynh Nhu trong phim “Nhitng doa hoa trong swong”

minh. C6 thé n6i déy 1a vai dién danh
déu bude tién 16n trong sy nghiép dién
Xuét cia minh. Buong nhién, viéc dot
nhién dugc kha nhiéu nguoi quan tim
ciing khién cho cudc séng ctia minh
¢6 mot s6 thay d6i. Minh bit dau phai
tap chu trong hon vé mat hinh anh
ca nhan, vi ban than ciing nhan thirc
khi duoc nhiéu ngudi quan tdm ciing
s& di d6i voi viéc can phai cha trong
hon vé phat ngén, hanh dong dé lun
dé lai hinh anh moét Quynh Nhu tdt
nhit trong long khan gia. Minh ciing
phai ¢6 gang, nd lyc trau doi ban than
nhiéu hon vé ca dién xuit va nhimng
k¥ nang khac dé khong phu long yéu
thuong cua tit ca moi ngudi.

Phdi tham gia dién xudt song song
véi vige di hoc 6 truong cé khién
Quynh Nhu gap kho khdan gi khong?
Kh4 may man cho minh 1a nha truong
va thay c6 déu rat tao diéu kién cho
niém dam mé riéng ciia minh. Thiy

NGUG| PHAN XU‘ \\
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Quynh Nhu trong phim “Nguoi Phan Xu”

¢d va céc ban ludn cd vi, dong vién
va giup d& minh rat nhidu dé co thé
hoan thanh tdt ca viéc dién xuét song
song voi viéc hoc. Duong nhién,
minh ciing phai ¢6 ging nd lyc rat
nhiéu dé khong chénh mang viéc trén
16p. Ngoai ra cling c6 nhitng ngay
lich quay tur sang tdi dém, nhiing luc
d6 minh van c6 tranh thi thoi gian
ranh dé 1am bai tdp. Nhin chung thi
ca 2 viéc hoc va dién xuét déu 1a viee
minh yéu thich nén minh khong thay
mét moi.

Viéc lam quen voi nhiing cong viéce
nhu déng MV, video hay lam mau
chup anh khi hoc ¢ Truong Cao ding
Truyén hinh gitp ich gi cho ban trong
hanh trinh dong phim chuyén nghiép?
Viéc 1am quen vdi cac cong viée xuat
hién trudéc may quay O truong giip
minh nhiéu trong viéc tap lam sao dé
dién trudc may quay, lam sao dé biéu
16 cam xuc qua anh mat, hay ké ca viée

&

Quynh Nhu tich cuc tham gia hoat dong tai truong

doc thoai sao cho phu hgp. Nhiing
diéu nay giup minh nhiéu trong viéc
tich liiy kinh nghiém va sira d6i ban
than dé khong bi qua choang ngop
trede moi truong dong phim chuyén
nghiép.
Sau dw dn phim Tét O Lang Dia
Nguc, Quynh Nhuw c6 dinh huong gi
trong twong lai gan hay khong?
Minh van dang tiép tuc viéc hoc
tai truong va dang hudng téi muc tiéu
dat thanh tich cao, ¢ gang gianh hoc
bong nghé ki tiép theoNgoai ra song
song minh sé tiép tue trau doi thém
kinh nghiém dién- xuat va tham gia
mot s6 du n phim sap t6i. Mong moi

ngudi sé tiép tuc ung ho minh trong o

tuong lai. '

"\-

Ving! Xin ciam on nhitng chia sé

ctia Quynh Nhw. Chiic ban sé tiép
tuc gat hai dwoc nhirng thanh cong
trong sw nghiép, cudc song.
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NU VO SU LA NU SINH TRUONG
CAO PANG TRUYEN HiNH

NGUYEN -

SINH NAM
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Jin tén that la Nguyén Huong Lan, vo su dat bang chiing nhan chudn Vo6 su 5 dang. La mot ban
tré da tai Jin hién la van dong vién vo c6 truyén Thanh phé Ha Néi, dong thoi con la sinh vién
nganh Truyén thong da phuong tién khéa 18 ctia truong Cao dang Truyén hinh.

PV: Co duyén nao trong thoi diém doé
dd dwa Jin dén véi vé co truyén?

Jin: That ra minh duoc bd dan di tap
thir 1 budi tap & clb vd, luc ¥ ciing co
chut hirmg tht v6i b mon nay nhung
minh chi tdp vd biéu dién(wushu).
Dén khi minh 16p 8, thiy thiy minh
¢6 nang khiéu hoc v ddi khang hon
nén chuyén minh sang, tir lac d6 minh
bén duyén va dam mé véi sy nghiép
vo dai.

PV: Trong qud trinh theo duéi dam
mé ciia bin thin déi véi Jin kho
khdn nao la Ién nhit?

Jin: Trong qué trinh tap luyén ban
than minh ciing gip phai vo sd cai
kho khan, trong d6 c6 1€ kho khan 16n
nhit ciia minh khi theo dudi dam mé
1a nhitng 1an chén thuong ning rét lau
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hoi phuc. Minh timg bi gidn day ching
gbi phai, mat hon 1 thang minh méi c6
thé tap luyén nhe cung v&i moi nguoi.
Théam chi c6 nhitng lac luyén tap cao
diém dé thi ¢au, minh timg vo tinh dap
trang cui tré cua dbi phuong va bi rach
tran phai di khau ma thoi gian thi dau
thi rat gan.

PV: Viy tinh dén thoi diém hién tai
c6 thanh tich nao hay la chién thing
néo lam Jin thdy nhé nhit?

Jin: V6i minh moi tran ddu ddi véi bét
ctr d6i tha nao ciing 1a nhitng manh
ghép dang nhd va 1am minh thiy tu
hao nhit d6 1a tim bang chimg nhan
v0 su 5 ding, chiéc huy chuong bac
giai vo dich tré toan quoc nam 2018 va
chiéc dai vo dich giai tranh dai Viét Vo
Daindm 2023, La nhitng thanh tich da

khing dinh nhing nd lyc ctia ban than
minh tinh dén thoi diém hién tai.

PV: Ngoai la mgt vdn dong vién thi
hién tai ban con dang la sinh vién
nim 2 ciia trwong Cao ding Truyén
hinh, dwoc biét ban ciing la mét trong
nhiing sinh vién néi tri trong mang
thé thao ciia trwong, vy ban di dat
dwoc thanh tich nao trong nhiing
gidi ma minh dd tham gia thi diu?
Jin: Trong ndm 2023, minh da dugc
dai dién cho truong tham gia giai vo
dich tré vd co truyén ddi khang Ha
NoOi mé rong do lién doan td chuc va
gianh dugc chiéc huy chuong bac cho
truong. Va gin day nhat minh c6 tham
gia doi bong ném cua truong dé thi
d4u giai bong ném cho sinh vién va
cling thanh vién trong doi gianh chiéc
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clip ciing nhiing tdm huy chuong dong
dau tién cua doi.

PV: Viéc theo hoc nganh Truyén
thong da phwong ti¢n tai Cao ding
Truyén hinh, nganh khdc xa voi dam
mé ban dang theo duéi diéu dé cé
dnh hwong dén qud trinh luyén tip,
tham gia thi diu ciia ban khong?
Jin: Anh hudng nhiéu cht, vi du nhu
¢6 lac thoi gian di hoc kha nhiéu lam
minh khong theo dugc thoi gian tap
luyen cling nhu chua 6n dinh phong d6
dé thi ddu. Mot cai anh huong ngugc
lai 1a khi di thi dau giai toan qudc
trong thoi gian hoc vi phai nghi hoc
kha 1au ciing tim 1 thang nén mot sd
mén hoc minh khong thé theo kip kién
thire duoc.

PV: Ban c6 thé “bit mi” thém cho
djc gia biét vé nhitng dw dinh ciing
nhw mong muén Ién nhit ma bin
thdn muén thuwe hién trong twong lai
dugc khong?

Jin: Pugc chtt! Ban than minh mong
mudn trong vai ndm téi s& mé duoe 1
16p day v dé co thé bodi dudng thém
nhiéu tai nang tré c6 nang khiéu véi bo
mon V4 CH truyén nay hon.

PV: Ving! Xin dwoc cdm on Jin vi
buéi tré chuyén thii vi nay.

Chiic ban c6 duge nhiéu thanh cong
hon nita trong cudc sdng va dam mé
cua minh.

GOl

n % g@m& “: @ . ; Jin tén that 1a Nguyén Huoqg Lan sinh

UYE“ Bﬂl -\V - i N u“ “.““ NAM 2023 ngay (07/09/2003). Pat bang chung

' Y ‘ nhan chuan vd su 5 ding vao thang 2

4 _ & Bal 0N nam 2023. Chi mat 1 thang tap hun jin

da xuét sdc tré thanh v su ¢ tudi 19.

Tham gia vi¢t vo dai véi khong chi 1a

tu cach vo sT ma con voi tu cach la mot
MC.

- 'l
4 N

Thu Hoai

Jin tich cyc tham ra cac hoat dong thé thao & truong
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CONG NGHE

Cong nghé giii vai tré6 quan trong
6 moi quoc gia trén thé gioi, trong
do co Viét Nam.Day duoc xem la
nén tang viing chac nham phuc vu
cho tién trinh phat trién dat nuéc
bén viing.V6i su phat trién ngay
cang manh mé, Céng nghé dong
vai tro ngay cang quan trong,dac
biét la trong déi song cla cac ban
sinh viénDu6i day la mét s6 goc
nhin cia vé vai tr6 cong nghé tu
qua khu dén hién tai va tac dong
toan dién voi doi song sinh vién.

trong déi song sinh vién

Truoc day, khi cong nghé chua phat
trién manh mé& nhu hién nay, sinh vién
chu yéu dua vao sich vo va cac bai
giang trén 16p dé tiép thu kién thuc.
Viéc nghién ctru ciing gip nhiéu kho
khin do ngudn tai liéu han ché va ton
nhiéu thoi gian di chuyén dé tim kiém
thong tin.Giai tri lic bay gid cha yéu
xoay quanh cac hoat dong thé thao, doc
sach bao hodc tro chuyén véi ban bé.
anh 2 tai liéu hoc tap c6 trong thu vién
1a cha yéu

Ngay nay, voi su bung nd cua cong
nghé thong tin, doi sdng sinh vién ¢
nhiéu thay dbi tich cuc.Internet va céc
thiét bi dién tir thong minh nhu may
tinh xach tay, dién thoai thong minh,
may tinh bang da tré thanh nhiing cong
cu hoc tap va giai tri khong thé thiéu.
Vai tro trong hoc tap:

Tiép can ngudn tai liéu phong phu:

24 Sinh vién Truyén hinh

Cong nghé danh hweéng dén tat cd cdc linh viec

Sinh vién c6 thé dé dang tim kiém
thong tin, tai liéu hoc tap tur khép noi
trén thé giéi théng qua internet. Cac
kho tang tri thirc khong 16 nhu Google
Scholar, Wikipedia. Hay céac trang web
hoc thuat uy tin cung cap cho sinh vién
ngudn tai liéu, phong pha va cap nhat
dé phuc vu cho viéc hoc tap va nghién
cuu.

Hoc tap moi ltic moi noi:

Nho cac thiét bi di dong, sinh vién co
thé hoc tap thoai mai,khong bi go bod
vé khong gian va thoi gian. Ho c6 thé
tham gia cac khoa hoc truc tuyén, tur
hoc qua cac video bai giang, hay on tap
kién thirc moi lic moi noi.

anh 3 cong nghé mang lai nhiéu tién ich
Tang tuong tac va hop tac:

Cac cong cu truc tuyén nhu Zoom,
Google Meet, Microsoft Teams giup
sinh vién dé dang két ndi (trao ddi va

thao ludn nhom) véi ban bé va giang
vién. Tu d6 nang cao hiéu qua hoc tap
va lam viéc nhom.

Vai tro trong nghién ciru:

Tim kiém thong tin d& dang: Internet
gitp sinh vién nhanh chong tim kiém
céc tai liéu, so li¢u, bai bao khoa hoc
lién quan dén dé tai nghién ctru. Cac
cong cu nhu Google Scholar, Re-
searchGate, Academia.edu l1a nhiing
tro thu dac luc cho sinh vién trong viéc
thu thap thong tin va dir licu.

Phan tich dir liéu hiéu qua: Cac phan
mém phén tich dir liéu nhu(SPSS, R,
Python) giup sinh vién xur Iy va phan
tich dir liéu mot cach nhanh chong va
chinh xéc tir d6 dua ra nhimg két luan
khoa hoc cho dé tai nghién ciru.

Chia sé két qua nghién ciru: Sinh vién
c6 thé dé dang chia sé két qua nghién
clru ciia minh v6i cong ddng khoa hoc
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Tim tai liéu hoc tdp gap nhiéu khé khan

thong qua cac hoi thao khoa hoc truc
tuyén, hay cac mang xa hdi hoc thuat.
Vai tro trong giai tri:

Giai tri da dang: Sinh vién c6 v6 sb lua
chon gidi tri voi cac ing dung xem phim,
nghe nhac, choi game, doc sach dién tu,
mang xa hoi,...

Két ndi véi ban bé: Cac mang x3 hoi
gitip sinh vién két nbi voi ban be, chia sé
nhimng khoanh khéc vui vé va cap nhat
thong tin vé cudc séng ctia nhau.

Giii téa cing thing: Sau nhing gio hoc
tap va nghién ctru cing thang, sinh vién
c¢6 thé thu gidn bang cach choi game,
xem phim, nghe nhac hodc tham gia céac
hoat dong giai tri truc tuyén khac.

Tom lai,cong nghé da c6 anh huong
sau rong ddi voi cude séng sinh vién,
mang lai nhiéu loi ich va co hoi méi.
Tuy nhién, viéc stt dung cong ngh¢ cling
dat ra nhitng thach thirc méi, nhu sy phu
thudc qua muc va nguy co mat quyén
riéng tu. Do do, viéc st dung cong nghe
mot cach can nhic va c6 muc dich 1a
diéu quan trong dé sinh vién c6 thé tan
dung hét nhiing tiém ning va loi ich ma
cong ngh¢ mang lai.

Trinh Hoang

Chat gpt dwoc umg dung trong nghién ciru danh cho sinh vién
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Van hoa giai tri
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Mua xuan dén, tram hoa dua
nd, khéi dau cho mdt nam
mé6i day hda hen. Nhiéu 1&
hoi dugc td chic khap tiu
Bic vao Nam, gui gam khat
vong cho mdt nam mdi an
khang, thinh vugng. Cac 1é
hoi Viét Nam da dang, nao
nhiét va dac sic khiap moi
mién nay ciing la nhitng co
hoi tuyét voi dé du khach
kham pha va cam nhan
nhiing vé dep van héa dac
trung cua tung dia phuong.
Hay kham pha 1é hoi thdi
com thi trén qué huong Lap
Thach, vinh Phuac

Lap Thach la mot vung dét ¢b ¢co
truyén théng lich str, van hoa lau doi,
¢6 bé day van hién va nhidu phong tuc
cb tét dep cua nén van minh laa nudce.
La mot huyen gan ké VO'l dong bang
chau thd song Hong, tiép giap vai
kinh d6 Van Lang thoi Hung Vuong,
nén cac phong tuc tin ngudng con
dam sic thai tinh than ciia nguoi Viét
¢b. Lap Thach c6 nhiéu nhimg danh
lam thing canh, di tich lich st, tiéu
biéu 1a dén tho Ta Tudng Québce Tran
Nguyén Han.

DPinh lang Phu Hau (xa Son Dong,
huyén Lap Thach, tinh Vinh Phuc) tho
Quy Minh Pai vuong. Theo truyén
thuyét dan gian, Quy Minh Dai vurong
la mét trong ba anh em - ba vi tudng
da dugc phong thanh (B¢ Thanh Tan
Vién, Buc Thanh Cao Son va DPuc
Théanh Quy Minh), 1a nguoi c6 cong
trdn ai Son Nam, bao vé dat nude thoi
vua Hung Dué¢ Vuong (Hung Vuong
thir 18). Ngai 1a mot “thuong ddng
than”, duoc cac tridu vua qua nhiéu
tridu dai ban chiéu sic phong, Nhan
dan tho phung, tré thanh thanh hoang
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lang ¢ nhiéu noi. Vao mung 8 thang
Giéng hang nam, ba con Nhan dan
lang Phti Hau lai to chtrc 18 hoi niu
com thi tai dinh lang dé tuong nhé
cong duc cua Quy Minh Pai vuong.
Ca vao mung bay mung tam thang
giéng hang nam dan lang Phti Hau lai
t6 chirc hoi ming xuan. khi tham gia
thi niu com & mdi noi lai c¢6 nhiing
nét riéng. Co noi cude thi ndu com
duoc chia riéng theo doi nam, doi nir
voi 3 cong doan tach biét rd rang: thi
lay nudc, thi kéo lira va thi ndu com.
Ciing c6 noi, tro choi thi niu com lai
chi danh cho nhiing c6 gai tré chua
chdng... Xong du t6 chirc v6i cach
thire nao thi thi niu com van 1a mot
tro choi dan gian doc ddo va ludn
cudn hat duoc su quan tam, ¢d vii cua
dong dao dan lang va du khach thap
phuong.

Thi néu com 1a tro choi dan
gian doc ddo, mang dam gia tri van
hoa truyén thdng gin véi nhiing nét
dic trung riéng c6 cua nén nong
nghiép lua nude. Cung véi do, thi ndu
com con phan anh dam nét doi song

lao dong cua cu dan trong lua, ¥ thirc
t6n trong san pham nong nghiép 1a hat
thoc, hat com. Qua ban tay khéo 1éo,
tai hoa ctuia nguoi dan lang Phu Hau
nhiing ni€éu com chin déo, thom ngon
chinh 13 hinh anh tuong trung tiéu biéu
cho mot ndm mua mang boi thu, mua
thuén gi6 hoa khién cho nhan dan ca
lang vui mung, han hoan va c6 thém
niém tin ciing nhu hing say trong lao
dong, san XUAL. Nhiing ni€u com dat
gidi cao trong cudc thi niu com diu
xuan luén duogc coi 1a vat phdm quy
gi4 dé dang cting, ta on than linh, ciu
cho mua mang bdi thu, nhan khang,
vat thinh. Béi vat phdm 4y da duoc
tao ra tir nhitng gi quy gia, tinh khiét,
mét nhiéu cong strc va duge ca cong
ddng tng ho tir khau chuan bi dén luc
hoan thién san phim biéu trung cho
long thanh kinh cta cong dong dbi
v6i than linh. Khong khi tung bing
nao nhiét, sy gay cin, quyét tim trong
ting nguoi, tung doi cung mui com
thom phtre khi cudc thi ndu com khép
lai da tao nén strc hut, strc hép dan dbi
v6i tht ca nguoi tham dy
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Van hoa giai tri

o1 Y DA piEM | TET
CHUP ANH DEP P40y Zi!

nfiitng dia, diém saw:

1. H6 Hoan Kiém
Nhic dén thanh phd Ha Noi khong thé bo qua HO
Hoan Kiém — trai tim cua Thu d6. Pay 1 noi s¢ hitu
canh quan tuyét dep véi Thap Rua, cdu Thé Huc, dén
Hé Guwom I dia diém yéu thich cia cdc nang tho Thii d6 Ngoc Son véi nhiéu view dep, phu hop véi cac trang
trong dip ddu xudn phuc truyén théng nhu yém, ao dai,....

Sinh vién Truyén hinh
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Van hoéa gi
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Toa soagn béa “Ha Noi moi” ciing dwoc cdc ban tré yéu thich
vi mang vé dep ddc trung cua Ha Noi cii
Ngoai ra, ddi dién hd Hoan Kiém 14 toa soan bao
Ha N¢i méi. Bay cling 1a dia diém duoc nhiéu ban tré
ghé tham khi chup anh 4o dai boi vé dep c6 kinh va
rat “Ha Noi”.

| &

Chua Cdy Thi noi dinh dam dip gg'dp T é{ vi qua dep, phu hop
voi nhitng bo anh Tét truyén thong

2. Chua Cay Thi

Nam ¢ thon Ché Trinh, x3 Thanh Tam, huyén
Thanh Liém, tinh Ha Nam céch trung tdm Ha Noi
khoang 70km, chua Cay Thi la mot trong nhitng dia
diém hot dau ndm 2024 vi vé dep linh thiéng va binh
yén.

Chua c6 tén la chuia Cay Thi s& di vi canh ng6i
chuia ¢6 1a cay thi voi nién dai hang trim ndm tudi.
Léi kién truc két hop cac nén vian hoa A dong doc ’ : b
ddo, khong khi trong lanh, mat mé. Nho s¢ hitu vé Canh quan cua chiia rat phit hop v6i nhitng bg do dai Tet
dep truyén thong, chii yéu 14 sic d6 nén rat nhiéu ban mang sac do, trang
tré lwa chon dia diém nay dé chup hinh 4o dai, dd lam
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Chita Phét Quang c6 khudn vién réng rdi, nhiéu géc song do

3. Chua Phét Quang

Cung toa lac tai Thanh Liém, Ha Nam, chua Phét
Quang ciing 14 mot trong nhimng dia diém du xuan hot
trong dip Tét Giap Thin ndm nay. Chua duoc xay dung trén
khudn vién rong, mat san duoc rai d4 mat tréng tinh véi
duong di duoc lam bang d4 tu nhién cit nho.

Noi day co nhiéu cong trinh kién tric mang dau an
riéng tai chtia nhu Tam Bao, giang dudng, lau khach, lau
tra... Cing nhd vdy ma noi day c6 nhidu goc chup anh
khac nhau dé du khach tu do sdng 4o0. Tuong tu nhu chua
Cay Thi, quang canh cia chua Phat Quang cling phu hop
v6i cac trang phuc truyén théng nhu 4o dai, a0 yém, tu
than,...

4. Mega Grand world
Khéc véi céc dia diém trén, Mega Grand world mang
1 vé dep hién dai rat khéac. Toa lac tai Ocean City — thanh

Giéng nhir chia Cay Thi, noi ddy ciing rat phit hop
dé chup anh do dai dé ngay Tét

Mega Grand World la dia diém dang thir néu ban yéu thich
phong cach hién dai, tré trung

phé diém dén mai ciia Ha Noi, stc hut ciia Mega Grand
World ndm & nhitng goc phd lang man, thoi thugng, loat
thuong hiéu dinh ddm ctng nhiing khu 4m thuc “gi ciing
¢6”, nhiéu tro choi tha vi, cac su kién hoanh trang, 1001
goc song ao... Khung canh nudc Y con dugc tai hién chan
thuc va trang 1€, tur day ctra hang ruc r& sdc mau trai doc 2
bén bo séng; Thap Pong Ho ¢6 kinh, quang truong Grande
t6i dai phun nudc Amore, bd doi cau hoang gia Viva va
Feliz...

Noi day phu hop voi cac ban tré yéu phong cach chau
u hién dai, sang trong, rat phu hop dé «“dbi gi6” nhitng ngay
nghi 1& dai di 1 chua.

Ngoc Quynh — Ngoc Thinh
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Ngay dau xuén, ching toi c6
dip dugc hoa minh vao khong
khi phién chg xuan Huodi
Cudi, xa Mudng Giang, huyén
Quynh Nhai. Sang sém, ba
con da tip nap vé hop chg,
nhiing c6 gai dan toc Thai,
dan toc Mong khoe bd vay
40 méi véi nhiéu sic mau sac
s, lam cho khong gian phién
chg thém nhiéu gam mau
song dong.

ng Pham Van Thuan, Truéng

ban Quan 1y chg Hubi Cudi,

n6i: Cho Hudi Cudi hop 5 ngay
1 1an. Sau tét duong lich thi phién chg
xuan Hudi Cudi di bat dau, dip nay,
luong khach va ngudi ban téi chg rat
dong. Mdi mot phién cho co khoang 50
- 60 gian hang, trén dién tich gan 2.000
m?. Ngoai mét sb nhiing sap hang cua
cac thuong 1ai buén ban d6 ding thiét
yéu, thi cho chil yéu 1 hang hoa nong
san cua nguoi dan cac xa mang toi dé
trao d6i, giao thuong voi nhau. Vay
nén phién chg xuan Hudi Cubi luén c6
rt nhiéu nhitng khach hang tir xa t6i
vira mua sim, vira tham quan va trai
nghiém.

Khac voi ngdy thudng, phién chg
ngay xuan Hudi Cuo1 ma tir sang som,
khi swong mo van con giang méc
nhitng ngon nui, dinh ddi, tleng noi,

30 Sinh vién Truyén hinh

tiéng cudi cua ngudi mua, ngudi ban
ron rang phd nui.

An twong d4u tién ghé phién cho
xuan Hudi Cudi, 1a khu vuc ban nhiing
gi6 dung lon con. Lon ¢ day dugc ban
theo con, gid trung binh 1-1,5 tri¢u
déng/con. Mot diém dic biét 1a nguoi
mua déu rét it khi tra gi4, boi lon ¢ day
da c6 tiéng chit lugng thit thom ngon.
Anh Lo Van Nhinh, xa P4 Ma Pha Kh-
inh, noi: Gia dinh t6i dd c6 nghé kinh
doanh budn ban “lon ca“ip nach” tur lau.
Vao thoi diém ndm méi dén, sb lugng
lon ban ra rat nhidu va ludn dat khach,
boi ngoai cht lwong tbt, gia thanh phai
ching, doi khi con c¢6 phan ré hon so
v6i nhiéu noi khac, nén dugc nhiéu
nguoi tim mua.

Ngoai ra, con c6 nhitng mat hang
mang dam nhing nét van héa rét riéng
ciia ddng bao cac dan toc noi day,

nhu: Ao c6m, khan piéu, xa tich, chd
d6 xoi... nhitng sap hang nay, thudng
thu hut nhiing thiéu nit dan toc dén lya
chon mua dd dién Tét, tao nén khong
khi xuan twoi vui, lam cho khu cho
vung cao ron rang hon ngay thuong.
Khu vuc 4m thue 13 vui nhit béi co
rat nhidu nhiing moén an: ga nuc'mg,
pa p1nh top, com lam, c4 tép dau, cua
mién nai hay nhitng mén an ctia mién
xuodi: Bun ga, pho bo, banh ran, banh
cudn...

Nét doc dao 1a ba con xdy bép
10, d6t cui, nhimg ndi nudc ding soi
sung suc, nhiing kep ga nudng, ca
nuéng diy mui mic khén khoi nghi
ngt, téa mui thom khién nhiéu nguoi
kho cudng. Thuc khach quay quan bén
nhiing chiéc ban gd, thudng thirc mon
ngon néng hoi, cing nham nhi chén
ruou nép nuwong va danh cho nhau
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nhitng cau chuyén va ke vé nhung du
dinh, nhimg mong muén vé mot nim
moi dang toi.

Ngoai viéc gip g0, giao thuong,
budn ban cac san pham, theo ba con
noi day, phién chg xuan Hudi Cudi
con 1a noi dé nguoi dan ving song
nuéec Quynh Nhai mua sam cic dd
dung phuc vu cho viéc tréng trot,
chan nudi, chai luoi.

Ho tin rang, dleu do s¢ mang lai
nhitng diéu may min cho mét nim
maéi mua thudn, gié hoa, mua mang
tuoi tot. Anh Diéu Chinh Xuéan, x6m
3, x4 Muong Giang, chia sé: Tét dén,

xudn sang, chung toi dén chg chon
mua cac loai gidng cdy an qua vé
trdng, cdu mong cho mot nim moi
lam &n nhiéu thuan loi.

Lan dau tién dugc tham gia trai
nghiém phién cho Hudi Cudi, trong
chuyén du lich Quynh Nhai, gia dinh
anh Bui Danh Tung (Ha Noi) khong
khoi ngd ngang trudc sy nhon nhip
va tha vi cta phién chg Hudi Cudi.
Anh Tung néi: Ngay dau xuan, gia
dinh t61 dugc trai nghiém mdt khong
gian hoan toan khac la so véi phién
chg cta ving dong bang. Toi ¢ thé
cam nhan dugc rat nhiéu nhiing nét

dep vin hoa ciia ddng bao cac dan toc
dang sinh song trén manh dat Quynh
Nhai. T6i va gia dinh cam thay rat thu
vi dugc thudng ngoan chg xuén cia
ddng bao noi day.

Roi phién chg xuan Hudi Cudi, ai
cling co trén tay mén do ung y. Cho
phién vung cao nhon nhip, dong vui,
day khong chi la noi nguoi dan giao
lwu, mua sam, trao d6i hang hoa, con
1a noi luu gilt nhiing gia tri van hoa
mang ban sic cic dan tdc cla ving
qué song nudc Quynh Nhai.
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Phong cach VTV College

SU TRG LAI CUA AD DAI VIET NAM -

TOA ZANG HUT HON

DIP KHAI XUAN TET GIAP THIN

Ao dai 1a trang phuc ndi bat truyén thdng ciia noudi aan Vigt Nam, dugc nhiéu noudi wu & chung dign trong
ngay Tét. Nnimg tono mau ruc rd da gop phan “thap lia” cho noay Xuan khal nién, duge nhiéu ban tré dién Ién
Noudi, phat huy oid tri cia Ao dai trono thai kY hién dai va phat trién.
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Mo6n ngon qué nha

Cédch ché blen

Thit trau gac bép Ia mén an
dac san ndi tiéng caa ving
doi mii Tay Bac. Tuy nhién
van con it nguoi chwa biét ro
vé thit trau gac bép.

1 Thit trdu gac bép 1a gi?

Thit trau gac bép 1a moén in dic san cia
nguoi dan toc Thai Pen va dat nudc
Thai Lan, thit trdu gac bép thudong dugc
dung dé thiét dai khach quy.

Mon thit nay dugc ché bién tir bép thit
khéng c6 gan va bo céc thit thira béo
nhéo tu trau, bo hoac heo nudi tha rong
trén cac ving nai Tay Béc. Thit duoc
I6c va thai doc theo thd thit 20cm va
day 5cm thanh cac miéng hinh con chi.
Thit trdu gac bép s& duoc tim gia vi tir
6t, gmg va méc khén - hat tiéu ring
thom déc trung cia nguoi dan toc vung
nui Tay Bic, réi hun khoi bang khoi toa
ra tir cac bép than, cui. Sau khi thanh
pham, thit triu gac bép s& co mui khoi
thom nhe nhung khong gay kho chiu.
Mon thit trau géc bép duoc ché bién tu
nhién va theo cac ky thuét gia truyén,
khong c6 chit bao quan nhung rat thom
ngon va co thé dy trit an dan duoc
khoang 1 thang.

2 Cach an thit trau gac bép

Ban c6 thé an thit triu gac bép don gian
bang cach rd dong rdi cho thit vao 16 vi
song quay nong 2 phiut & 600W, hoac
hép cach thay trong 5 phut, hay dem
thit triu gac bép cho vao 16 nuéng 10
phut ¢ nhiét d6 220 d6 C.

Béng vO1 cac cach trén, ban s€ co cho
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duoc lau

minh mon thit trau gac bep thom ngon
chuan vi ving nai Tay Bic.

3 Cach ché bién thit trau gac bép

Céch chon mua thit trau ngon

* Ban nén chon mua miéng thit c6 mau
héng sam hodc do sam, thd thit hoi tho,
thit tréu it co bip s& thuong c6 nhiing
thd m& mau tring.

« Thit triu twoi ngon thi khi ding tay 4n
vao thy c6 do két dinh va dan hoi nhe,
khong c6 mui la. Tt nhat ban nén chon
mua thit & nhitng noi phan phdi uy tin,
mua cua nguoi quen va cac siéu thi 1on.
« Tranh mua loai thit c6 mau séc khong
déu, khac thuong, mang ngoai c6 nhét
nhiéu, thit khong c6 do déo va khi 4n
tay vao thay nhdo, quan sat thdy nudc
ri ra vi d6 1a loai thit da bi bom nudc va
khéng an toan cho strc khoe.

Cac budc thuc hién

So ché thit trau

DAu tién, ban cit thit trau theo thd doc
thanh cac miéng c6 chiéu dai 20cm va
day Scm. Sau d6, ban dan thit vai 1an dé
thit mém ra.

U6p gia vi

Ban nuéng thom 6t kho, rdi gid nhuyén
hodc bam nhd 6t voi toi, gung, sa, méc
khén, mudi, duong. Sau khi gid, ban
tron déu dé hdn hop gia vi sét lai.

Tiép theo, ban cho gia vi sat 1én timg

do quan

Y AT

miéng thit trau roi ném vao 1 it mudi,
duong, bot ngot theo khau vi va tron
déu, ban udp thit triu voi gia vi trong
3 tiéng.

Luu y, mic khén va hat doi (gia vi
chuyén dung) cho nhiéu s& khién thit
trau bi dang, khong ngon, thi thé vai ty
1¢ 1kg thit trau, ban chi nén ném vao 3
mubng ca phé mic khén.

Gac bép siy kho

Sau 3 tiéng uop thit, ban cho thit trdu
treo trudc bép than hoa cach bép 60 -
70cm trong 9 - 12 gid ddng hd 1a duge.
Meo lam thit trdu gac bép ngon

Dé lam thit trau gac bép ngon, ban nén
dai th1t trau nam 1én trén cac miéng dan
tre, roi sau do trai 14 chudi 1én thit trau
dé u thit duoc néng va chén thém 1 it 14
ngai ctru vao gitra thit trau.

Tiép theo, ban ddt bép than hoa chay
Vi lra vira dé khoi chay déu rdi cho
thit 1én sdy. Trong thoi glan gac bép say
kho thit, ban hay canh dé 1at thit néu
thit khd mat, dong thoi phai kiém tra
nhiét o bép.

Sau 9 - 12 tiéng sdy kho trén bép, ban
cho thit vao trd hip cach thuy dé thit
duogc chin déu thém lan nita 1a hoan
thanh.



Mon ngon qué nha

4 Cach chon mua thit trdu gac bép chét
lugng

Kiém tra huong vi

Thit trdu gac bép chat lugng dung chuan
s€ c6 mui thom dac trung tu khdi nhung
khong gay kho chiu, cung véi cdc huong
vi tr gia vi udp dic trung.

Mau séc cua thit

Thit trau gac bép ngon s& c6 mau sic niu
tham, kho rdo bén ngoai. Thé thit bén
trong s& c6 mau sic hong hao, con tuoi.
Hinh déng thit

Thit trau gac bép dugc cit thanh miéng
det va day doc theo th¢ thit, sau séy s€
kha ctng thi thé khi an, ban s& phai dung
chay dé dan cho thit mém ra. Thit trau
chat luong s& gidn ra sau khi dan, con néu
lam tir thit heo thi sé€ bi nat.

Anh 6

5 Thit trdu gac bép chim gi ngon?

Thit trau gac bép cO Vi cay, man cua cac
gia vi dac trung co thé khién ban kho an,
tuy nhién néu thuong thirc thit triu gac
bép timg chat mot, nhdm nhi tir tir cling
v6i rugu ngd ban s& cam thy cai vi ngon
la ctia no rit hap dan.

Thit trau gac bép c6 thé cham véi mam ot,
mim toi, nudc tuong, mudi tiéu chanh,...
nhung ¢ 1& hop vi nhét 1a cham chéo
hoic twong 6t dé ting thém do thom ngon.
6 Cach bao quan thit trdu gac bép

Thit trdu gac bép da duoc siy kho vi thé
néu bao quan ding cach, ban sé c6 thé bao
quan thit triu gac bép tir 6 - 8 thang.
Phuong phap bdo quan tt nhat 1a sir dung
may huat chan khong dé huat sach khong
khi trong san pham thit trau gac bép sau
khi dong géi trong tai, hodc c6 thé tim
mua cac goi thit triu gac bép di dugc
dong goi san.

Moén an sau khi hit chin khong, ban hay
bao quan trong ngin dong ta lanh dé han
ché vi khuan phat trién gay hu hong, tuy
nhién ban van nén an hét thit triu gac bép
trong vong 8 thang dé huong vi thit vin
con thom ngon.

Quynh Mai - Hiai Hau
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